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Athos

Religioses Interesse oder alpi-
nistische Herausforderung?
Viele Besucher des Heiligen
Berges kommen aus Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz
und treffen hier auf die tief
verwurzelten Traditionen der
streng organisierten ortho-
doxen Kirche in Griechenland.

Himmelsstadt

Der quirlige und gleichzeitig
gemutliche Ort Ouranoupoli ist
Fahrhafen fur Pilger zum Heiligen
Berg und Ausgangsort fur Bade-
ausflige zur vorgelagerten Insel
Ammouliani und die ,Esels-Inseln”.

Der dritte und o&stlichste Finger der
Chalkidiki ist Athos, benannt nach dem
gleichnamigen heiligen Berg, dessen
2033 m hoher weiffer Marmorgipfel
weithin sichtbar aus der Agais ragt. Der
grofte Teil des Athos ist der autonomen
orthodoxen Monchsrepublik und seinen
weltweit einzigartigen Klosterfestungen,
Skiten und Eremitagen vorbehalten.

Das Ménchsleben auf Athos geht zu-
riick bis in das 8. Jh., erste Klostergriin-
dungen erfolgten etwa ab dem Jahr 963.
Unter dem Schutz des wiederhergestel-
Iten Byzantinischen Reiches erlebte
Athos seine Bliitezeit, in der rund 300
Kléster mit bis zu 40.000 Monchen
bewohnt und bewirtschaftet wurden.
Zum Schutz vor Pliinderungen wurden
die meisten Kldster wie Festungen mit
Schutzturm ausgebaut. Wéahrend des
griechischen Befreiungskrieges gegen
das Osmanische Reich massakrierten
tiirkische Soldaten Moénche, Frauen
und Kinder, die auf der Halbinsel Zu-
flucht gesucht hatten, pliinderten die
Kloster und benutzten die kostbaren
Manuskripte, um damit Patronenhiil-
sen herzustellen.

Heute leben auf dem 336 km? grofien
Gebiet des Heiligen Berges rund 3000
Monche griechischer, russischer, serbi-
scher, ruménischer und bulgarischer
Herkunft in 20 Kléstern, Skiten und
Siedlungen. Wenngleich auch hier die
Moderne in Form von Transportfahr-
zeugen und Internet léngst Einzug ge-
halten hat, bleibt Besuchern neben dem
unermesslichen Reichtum der Kloster-
schétze meist die freundliche, aber sehr
zurlickhaltende Art der Ménche gegen-
tiber weltlichen Gésten in Erinnerung.
Zutritt zu den heiligen Stétten ist nur
Pilgern gestattet, die zuvor ein spezielles
Visum beantragt haben, Frauen er-
halten grundsatzlich keine Besuchs-
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der Ausflugsboote be-
sichtigt werden, die
das kulturelle Ange-
bot des Halbtagesaus-
fluges meist mit Bade-
und Tavernenstopps
verbinden.

Hiigeliges Binnenland
und die moderaten Aus-
lsufer des dominanten Berges
Athos pragen den frei zugénglichen
nordlichen Teil der Halbinsel. Neben
dem Tagestourismus in Verbindung mit
dem Heiligen Berg sind rings um Ou-
ranoupoli vor allem die Landwirtschaft
und der Fischfang von Bedeutung. Zu-
dem bietet sich Ouranotpoli ideal als
Ausgangsort fiir Wander- oder Fahr-
radausfliige oder fiir Besichtigungs-
touren nach Stagira oder Arnéa an.

Und nattirlich kommen auch Strand-
liebhaber voll auf ihre Kosten: Im Ver-
gleich zu den beiden Nachbarfingern
Kassandra und Sithonia présentiert
sich Athos aber wesentlich weniger
touristisch, voller wird es an den orga-
nisierten Badestrinden nur an den
Augustwochenenden, wenn es die Ein-
wohner von Thessaloniki zu den Strén-
den zieht. Beliebte Ziele sind dann vor
allem die Insel Ammouliani oder die
Hausstrdande von Ouranotupoli. Wer da-
bei nicht auf den Busfahrplan angewie-
sen ist und mit eigenem Fahrzeug auch
Staubstrecken in Kauf nimmt, findet
immer wieder entlegene Strandab-
schnitte und versteckte Buchten mit
kristallklarem Wasser und ausgezeich-
neten Schnorchelméglichkeiten.

Was anschauen?

Prosphorios-Wehrturm: Das byzantini-
sche Wahrzeichen von Ouranotpoli be-
herbergt eine sehenswerte Ausstellung
zur Athos-Halbinsel. - S. 160
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Kloster Zygos: Ausgrabung von beein-
druckenden Mauerresten und Arbeits-
stitten eines aufgegebenen Athos-
Klosters auf der ,weltlichen” Seite des
Heiligen Berges. = S. 161

Was unternehmen?

Weltkulturerbe Athos-Kléster: Eine
Wanderung zwischen den Athos-Klos-
tern, die leider nur fiir Médnner mit ent-
sprechender Genehmigung méglich ist,
ist ein einzigartiges Erlebnis. — S. 169 ff.
Wanderung zur Athos-Grenze: Spazier-
gang in Meeresndhe zum Zaun der or-
thodoxen Monchsrepublik mit Bade-
moglichkeiten. = §. 281

Athos mit dem Ausflugshoot: Dreistiin-
dige organisierte Bootstouren entlang
der Westkiiste des Athos ermdglichen
einige spektakuldre Eindriicke zur
Architektur der Kléster, wenn man die
einzigartige Monchsrepublik  nicht
anderweitig besuchen kann. = §. 163

Wo baden?

Insel Ammouliani: Uppig griin mit ver-
steckten Sandbuchten und Ubernach-
tungsmoglichkeiten. Ideal fiir Boots-
touren und Badeausfliige. = S. 166
Koumitsa-Bucht: Nach einer Wande-
rung durch Naturschutzgebiet zum
Sandstrand im Norden des Athos, der
noch als Geheimtipp gehandelt wird.
—S.163
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Tripiti

Die Anlegestelle fiir die Fahren zur
kleinen Insel Ammouliani (= S.166)
besteht nur aus dem kleinen Hafen mit
Parkplédtzen, einem Tickethduschen
und einer kleinen Taverne. Hier sitzen
die Fahrgéste im Schatten und warten
mit gebanntem Blick auf die flache
Shuttle-Fdhre. Gespielte Hektik, wenn
die Féhre anlegt und die Einweiser mit
ihren Trillerpfeifen zu Werke gehen.
Sie sollten sich allerdings tiberlegen, ob
die Mitnahme des Autos unbedingt
notwendig ist. Zwar sind die Strafien
gut geteert, aber zu Fuf} ist man kaum
lénger als eine Stunde unterwegs, um
auch den entlegensten Winkel der Insel
zu erreichen, auch die Fahrt mit dem
Mountainbike ist ein Vergntigen.

Geschichte: Auf der Hohe der Ortschaft
Tripiti — die Landenge ist hier nur etwa

2500 m breit — liefd der Perserkénig
Xerxes 483 v.Chr. einen Kanal aus-
heben, damit seine Schiffe nicht die
geféhrliche Kiiste vor dem Berg Athos
umfahren mussten (= Geschichte/Per-
serkriege, S. 222). Sein General Mardo-
nios hatte 492 v. Chr. bei der Umseg-
lung des Athos-Kaps den gréfiten Teil
der persischen Flotte verloren. Ledig-
lich eine Bodensenke erinnert heute
noch an das Bauwerk, das Athos einst
zu einer Insel machte.

Baden zwischen Tripiti und Ouranou-
poli: Direkt an der 8 km langen Kiis-
tenstrafie liegen mehrere Strandbuch-
ten, z. T. sogar mit schattenspenden-
den Bédumen. Vielfach haben Urlauber
hier ihre Zelte aufgebaut oder mit
Wohnmobilen regelrechte Wagenbur-
gen angelegt.

Aus der Reisebeschreibung ,,Balkan 1955“

von Hans-Ulrich Steger

»Beim Kafenion von Tripiti endete damals die Strafie, weiter fiihr-
te nur ein Saumpfad. Wer nach Prosforion, heute Ouranotpolis
wollte, musste oberhalb des Kafenions einen grofien weifien Stein
mit einem dunklen Tuch abdecken und bei triibem Wetter ein
kleines Feuerchen entfachen. Dann kam von der gegeniiberlie-
genden Insel Ammouliani ein grofies Boot heriiber und brachte
einen nach Prosforion. Das Auto mussten wir zuriicklassen. Wir
wollten es abschlief3en, aber der Kaffeehausbesitzer riet uns davon
ab. Er wollte im Auto schlafen, um es vor Dieben zu schiitzen.
,Klepsi', wie er sagte. Albi neckte mich wéhrend der ganzen Zeit in
Prosforion, indem er mir ausmalte, wie die Hithner ihre Eier in
mein neues Auto legten und alles vollkackten ... Aber das Auto
fanden wir dann in tadellosem Zustand wieder.”

Seine Eindriicke hat der Schweizer Kin-
derbuchautor und Karikaturist auch in
dem rihrend illustrierten Buch Reise
nach Tripiti verewigt. Ein zerzauster Ted-
dybdr und seine Spielzeug-Gefdhrten be-
geben sich auf eine abenteuerliche Reise

ins gelobte Spielzeug-Land. Ein schon
klassisches Kinderbuch gegen die Weg-
werfgesellschaft, erschienen bei Diogenes,
Ziirich, 2016 (18 €). Stegers Buch wurde
inzwischen in acht Sprachen Ubersetzt.
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Verbindungen Bus tdgl. 4-mal von/nach
Saloniki, Fahrzeit 2:10 Std. (12,40 €).

Fahren: Auf die vorgelagerte Insel Ammoulian{
(und zurtick) geht es im Sommer tagl. bis zu 10-
mal (etwa zwischen 7.45 und 19.45 Uhr). Einfa-
che Fahrt 3,50 €/Pers., Auto 10 €, Motorrad 4-
6 €. Ticketverkauf an Bord. ammoulianilines.gr.

Ein Nachtshuttleboot bringt Besucher von
21.10 bis 23.15 Uhr im 2-Std.-Takt auf bzw. von
21 bis 1.15 Uhr von der Insel. Ticket hin/zurtick
7%, Kinder bis 7 J. frei. €23770-21130 und
§694-8627980.

Aktivitaten/Sport Entlang der Kuste zwi-
schen Tripitl und OuranoUpoli haben sich ver-
einzelt Wassersportzentren angesiedelt. Hier
kann man in der Regel auch kleine Ausflugs-
boote mieten (ohne Bootslizenz) und zur Insel
Ammouliani hintiberschippern. Eine gute Ad-
resse ist MaKai Rent a Boat, mit 30- bis 50-

Ouranoupoli

PS-Motoren und etwa 4,5-5m langen Booten
mit Markisen und Ledersitzen. Einweisung er-
folgt durch das Personal. Preise auf Anfrage.

Ubernachten Gewaltige Hotelanlagen ent-
lang der Verbindungsstrecke nach Ouranotpoli:

**** Bungalow-Hotel Aristoteles, ein ,Ho-
teldorf” aus mehreren Gebdudekomplexen,
die sich den Hang hinaufziehen, mit Pool, Spa
und Kinderclub mit langen Wasserrutschen.
Disco, Minimarkt, Fitnesscenter, Taverne, Res-
taurant ... Zahlreiche osteuropdische Urlau-
ber. DZ all inclusive ab 130 €. § 23770-71012,
aristoteles.gr.

**% Hotel Akrathos Beach, gute Bademog-
lichkeiten abseits der StraRe. Mit pomp&sen
Saulen und méachtigen Treppenaufgangen. Von
Ouranotpoli rund 2 km entfernt. & 23770-
71100, akrathos-hotel.gr. €€€€

Ouranoupoli, die ,Himmelsstadt’, ist die letzte allgemein zugangliche
Ortschaft vor der Ménchsrepublik Athos. Die Siedlung wurde erst
1922 von Fliichtlingen aus Kappadokien auf dem Boden des Kloster-

guts Vatopédi gegriindet.

Die Regierung half beim Héauserbau,
der Ménchsstaat unterstiitzte die Sied-
ler mit Grundstiicken, um Landwirt-
schaft betreiben zu koénnen. Flachen
am Meer waren zu jener Zeit unbeliebt,
denn Fischfang war nicht jedermanns
Sache. Angesichts der wachsenden Be-
sucherzahlen diirfte manch einer seine
damalige Entscheidung inzwischen
verflucht haben. Bummelt man als Be-
sucher durch die Strafien, so sollte man
sich bewusst sein, dass die alten Herren
beim Tavli-Spiel zur Griindergenera-
tion dieses verhaltnisméaflig jungen
Orts gehéren.

Wiahrend tagsiiber eine wahre Besu-
cherlawine den Ort tiberrollt, kehrt ge-
gen Abend eine wohltuende Gemiit-
lichkeit in dem Hafenort ein.

Seit die Einreiseformalitdten fiir
Athos fiir Ménner erleichtert wurden,
scheint auch der Besucherzustrom

nochmals anzusteigen. Wer dagegen
den Heiligen Berg nur vom Boot aus
sehen méchte, kann in Quranotpoli ei-
ne Athos-Kiistenfahrt buchen (je nach
Angebot 25-50 €). Die Einwohner der
Stadt sind gut auf Touristen eingestellt,
viele Souvenirldden (Rosenkrénze und

Pilgerboot in Ouranoupoli
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Weihrauch vom Athos, Decken, Pullo-
ver, Ikonen, Ledersandalen und Gips-
figuren) haben ihre Pforten geoffnet.
An der Uferpromenade reiht sich ein
Restaurant an das andere.

Sehenswertes

Prosphorios-Turm: Wahrzeichen des
850-Einwohner-Dorfs ist der fiinfsts-
ckige, schiefSschartenbewehrte Pros-
phorios-Turm. Das byzantinische Bau-
werk stammt aus der Zeit um 1344 und
befindet sich in sehr gutem Zustand.
Im Jahr 1850 wurde der oberste Stock
zerstért, eine Zwischendecke musste
eingezogen werden. Mit diesem Turm
verbindet sich ein Name, dem man ei-
gentlich iiberall in Ouranotipoli begeg-
net. Bis 1940 wohnte ganz oben die
Arztin Dr. Luck, die sich als Menschen-
freundin einen grofien Namen gemacht
hat und den Einheimischen bis heute
in guter Erinnerung geblieben ist.

In dem wuchtigen Turm und seinem
Anbau sind Ausgrabungsstiicke aus
Toréni, Nikiti und Ierissés zu bewun-

dern, darunter beispielsweise korinthi-
sche Helme, die auf Héhe der Athos-
Skite Anna in 110 m Tiefe aus einem
Schiffswrack aus dem 6. Jh. v. Chr. ge-
borgen werden konnten. Zu sehen gibt
es Keramik, Schmuck, Miinzen, Bron-
zeringe (10.-12.Jh.) und eine ,Ton-
pfanne”. Empfehlenswert ist besonders
der Abstecher in die oberen Stockwerke
des Turms. Neben der einzigartigen
Aussicht auf den Hafen und den
Strandbereich kann man hier eine klei-
ne Hauskapelle mit Tkonostase bewun-
dern. Im Aufgang sind zudem Modelle
und Grundrisspléne von Athosklostern
ausgestellt, die einen guten Einblick in
die Schatzkammern des Heiligen Ber-
ges bieten. So befinden sich im 1. Stock
Modelle des Klosters Xenoféndos um
1750 und 1900 im Maf3stab 1:200. Eine
Treppe hoher ist der Generalplan des
Klosters Xiropotdmou zu sehen, mit
Katholikon und einem Modell von
1763; im 2. Stock eine Présentation des
Hauptklosters Megisti Ldvra im 16. Jh.

Juni bis Ende Okt. Mi-Sa 12-16 Uhr. Eintritt
3€

Wahrzeichen und Museum von Ouranoupoli: der Prosphorios-Turm
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Kloster Zygos (Geschichte): Lange Jahre
versteckte sich das Gemduer dieses
ehemaligen Athosklosters an der ,welt-
lichen” Demarkationslinie zum Heili-
gen Berg zwischen Bdumen und Efeu-
ranken. Heute wird die gesamte Anlage
(frither als Frangékastro bekannt) mit
Hochdruck freigelegt und ist auch wéh-
rend der Grabungsarbeiten fiir Besu-
cher zugénglich - eine bedeutende
archéologische Sehenswiirdigkeit, die
das mittelbyzantinische Ménchtum
des Athos auch denjenigen niher
bringt, die keine Zutrittsberechtigung
zur Monchsrepublik erhalten.

Durch die wissenschaftliche Gra-
bung konnte festgestellt werden, dass
das Kloster auf den Resten einer An-
siedlung aus dem 4.-6.Jh. v. Chr. er-
baut wurde. Von dieser Siedlung wur-
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Kloster Zygos ﬂ;

den, insbesondere in Richtung zum
Meer, diverse Hiuserreste und ein Kalk-
ofen mit gewaltigen Ausmafien ent-
deckt. Teile von Siedlungsresten (die
Siedlung wurde vermutlich wegen
Pirateniiberféllen aufgegeben) und ei-
nes spatrémischen Friedhofs wurden
im Baukomplex des Klosters Zygos ver-
baut, darunter das Fragment eines in-
schrifttragenden Reliefs eines gewissen
Drusis mit Satyrn und Nymphen.
Bemerkenswert sind eingemauerte
marmorne Architekturteile aus einer
frithchristlichen Kirche im Katholikon
des Klosters, die, zusammen mit Fund-
stiicken frithchristlicher Keramik, die
hohe Wahrscheinlichkeit einer christli-
chen Kultstétte aus dem 5. Jh. belegen
koénnten. Eine erste namentliche Er-
wéhnung des Zygos findet sich ndmlich
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Ehemaliges Katholikon des Klosters Zygos

erst in einer amtlichen Urkunde von
942, die sich auf einen Streit der Ein-
wohner von Ieriss6s mit den Ménchen
wegen der Grenzlinie bezieht. 1199
wurde das Kloster wegen erneuter Pira-
teniiberfélle als verlassen verzeichnet,
nur wenige Jahre spéter (1209) nutzte
ein frankischer Fiirst mit seinen Solda-
ten die befestigten Reste des Klosters
als Basis fiir gezielte Uberfélle auf den
Heiligen Berg, bis er durch Einschreiten
des Papstes Innozenz III. wieder ver-
trieben wurde. Die Anwesenheit der
Franken hat der Klosterruine den land-
léufigen Namen Frangékastro einge-
bracht. Bis zur Enteignung von 1924
und der endgiiltigen Grenzziehung des
Athos war die Klosterruine Bestandteil
des Klostergutes Vatopédi.

Vermutlich ein Brand im Jahr 1190
zerstdrte bei der Vertreibung der Fran-
ken grofle Teile der Festungsanlage
und der Gebdude. Ein Teil der Mauern
wurde durch das Erdbeben von 1585
zerstért, die marmornen Architektur-
teile wurden groftenteils gepliindert

und das Kalksteinmaterial in Kalkéfen
gebrannt, u. a., um daraus wieder Bau-
material herzustellen. Bis zum Beginn
der wissenschaftlichen Erforschung
wurden weitere Teile des Mauerwerks
fiir den Hausbau im Ort fortgeschleppt.

Rundgang durchs Grabungsgeldnde:
Ein Rundgang macht die Ausmafie
der Klosterburg deutlich. Auf einer
5500 m” grofien Flache war Zygos von
fiinf zinnenbesetzten Mauerseiten und
elf Tiirmen umgeben. Der Komplex be-
stand aus einem alten Kern in der siid-
lichen Hilfte, dessen Gréfie sich durch
Erweiterung in Ostlicher Richtung ver-
doppelte. Hier befindet sich auch die
zentrale Klosterkirche (Katholikon),
die in fiinf Bauphasen ab dem Jahr 991
entstand. Den Ursprung bildete eine
viersdulige Hauptkirche mit schmalem
Narthex, deren Anbauten in einer zwei-
ten Bauphase um das Griindergrab er-
weitert wurden. In weiteren Bauphasen
entstanden auch entsprechende Griin-
dergréber, die - einer Gepflogenheit der
Zeit zufolge — als Demutsgeste von den
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Kirchenbesuchern ,betreten” werden
sollten. Die zum Schutz vor Witterung
tiberdachten Mauern des Katholikons
sind bis auf 4 m Héhe erhalten und mit
den verbliebenen Kapitellen und kunst-
voll verzierten marmornen Schranken
rekonstruiert. Die vier tragenden Sé&u-
len wurden bereits in der Vorzeit ab-
getragen, ob die Kuppel deshalb oder
schon zuvor eingestiirzt ist, ist nicht
geklart. Bruchstiicke von Marmorfens-
ter- und Tirrahmen wurden mithsam
rekonstruiert und an den entsprechen-
den Stellen wieder eingefiigt. Selbst
Spuren von Wandmalereien mit blas-
sen Resten vermutlich des Agios Niké-
laos und eines Erzengels sind noch
erhalten und zu besichtigen. Ausgegra-
ben wurden zudem 6|pressen, die Res-
te eines Backofens fiir die Hostien und
ein grofier gemauerter Weinkelter, der
bis zu einer Héhe von 2 m erhalten ist
und ein Fassungsvermdégen von rund
40 m® hat. Die Wasserversorgung konn-
te bisher nur anhand von Wasserreser-
voirs und einer Waschanlage fiir Klei-
dung nachgewiesen werden, der Nei-
gungswinkel zum Hiigel legt jedoch ein
Wassersystem mit flieBendem Wasser
nahe. Der grofie Turm an der nordwest-
lichen Ecke ist noch bis zu einer Hohe
von 4 m erhalten, soll aber 15 m hoch
gewesen sein.

Die Besichtigung des Ausgrabungsgeldndes
(2 km sudlich von Ouranodpoli) ist tagsiiber
wdhrend der Arbeiten méglich. Eintritt 3 €. Die
Schotterstrecke zum Kloster ist auch mit dem
Auto befahrbar.

Baden in und um Ouranoupoli

Direkt im Ort (etwas unterhalb der
Strafie und des Turms) liegt ein schma-
ler und sauberer Sandstrand, der Sand

* Wanderung 9: Zur Athos-Grenze

so fein wie Mehl, im Wasser Steine und
einige Seeigel. Im stidlichen Teil der
Ortschaft mehrere kleine Buchten mit
Kieselstrand; auf den kleinen Kiesel-
steinen liegt man zwar bequem, aber
es gibt fast keinen Schatten. Bessere
Bademoglichkeiten am 6stlichen Orts-
rand gegeniiber dem kleinen idylli-
schen Fischerhafen mit der Kapelle auf
dem Kap. In der ,blauen Lagune” sau-
berer Strand mit Kieselsteinchen und
grobkérnigem Sand. Der Strand féllt
auf ca. 30 m langsam ins Wasser ab.
Surfschule am Platz.

Schén ist der Sandstrand von Kou-
mitsa 4,5km &stlich von Néa Réda
(= S.155). Zu erreichen ist der Kou-
mitsa Beach am besten mit dem eige-
nen Fahrzeug oder am Ende eines
zweistiindigen Wanderweges von Ou-
ranoupoli.

Athos von auBen

Sowohl fiir M&nner als auch fiir Frauen
besteht die Moglichkeit, eine Boots-
fahrt entlang der Westkiiste der
Ménchsrepublik zu machen. Eine Fahrt,
die wir Thnen empfehlen mdchten,
auch wenn die Kreuzfahrtschiffe nicht
ndher als 500m an die Kiiste heran-
fahren diirfen. Vorbei an steil abfal-
lenden, dicht bewachsenen Kiistenab-
schnitten fithrt der Trip bis zum Siid-
kap der Halbinsel. Da sich nahezu alle
Kloster auf der Westseite in Uferndhe
befinden, kann man die architektoni-
schen Meisterwerke vom besten Platz,
némlich vom Schiff aus, bewundern -
es erwarten Sie grandiose Fotomotive!

Die Abfahrt ab Ouranoupoli (25 €) bzw. Or-
mos Panagias (ca. 40 €) erfolgt gegen 9 Uhr,
der Tagesausflug endet gegen 17 Uhr.

—S. 281

Spaziergang zum Grenzstreifen des Monchsstaates und
ein Abstecher zur Ausgrabung des Klosters Zygos
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Praktische Infos

Verbindungen/Bootsausfliige OuranoU-
poli ist 150 km von Saloniki und 95 km von
Poligiros entfernt. Am Ortsende liegt ein um-
zaunter Parkplatz in der prallen Sonne (Ge-
biihr 3 €/2 Std., 8,20 €/Tag).

Busse: Bushaltestelle unmittelbar neben dem
Turm. Die Linienbusse fahren tdgl. 4-mal von
bzw. nach Thessaloniki (ca. 2:10 Std., einfach
13,60 €), Halt auch in Tripiti (2 €); sagen Sie
dem Busfahrer Bescheid, wenn Sie dort am
Fahrhafen aussteigen wollen.

Wichtig: Von Ouranoupoli gibt es keine Verbin-
dung z. B. nach Nikiti, Vourvourod oder in den
Siden von Sithonfa. Von OuranoUpoli aber
Busse nach Agios Prodrémos, dort in einen Bus
aus Saloniki umsteigen, der tber Nikiti nach
Agios Nikélaos fahrt.

Athos-Pilger: Taxipreis von Thessalonfki nach
Ouranoupoli etwa 130-150 €.

Fahren und Ausflugsboote: Autofdhren auf
die Insel Ammouliani nur ab Tripitf (= S. 159).

Zudem besteht die Moglichkeit, eine Boots-
fahrt entlang der Athos-Kiiste zu buchen
(bis zur Spitze des Athos-Fingers und zuriick).
Gefahren wird mit drei modernen Ausflugsboo-
ten (180-300 Platze) gegen 10.30 und 14 Uhr;
Dauer 3 Std., 30 €/Pers. (Online-Buchung 25 €),
Kinder die Halfte. Lohnt sich, auch wenn das
Boot den Mindestabstand von 500 m zur Kiste
einhalten muss. Auf der Rickfahrt Sirtaki-Lehr-
stunde an Bord und mit etwas Gliick Delfine
am Bug! Tickets bei Athos Sea Cruises in der
FuRgdngerzone - falls geschlossen, hat eine
Zweigstelle an der Hauptstrale gedffnet,
& 23770-71071 und & 694-4678830. Erkundi-
gen Sie sich in der Nebensaison rechtzeitig, ob
das Schiff fahrt. Abgelegt wird in der Regel nur,
wenn sich mindestens 25 Pers. finden. athos-
cruises.gr.

Albatros Private Daily Cruises, Motorjacht
mit 12 m Lange mit WC/Dusche, 1 Kabine, Ka-
pitdn und 1 Person Crew. Fiir bis zu 10 Gaste.
Angeboten werden Athos-Kiistentouren, Blue
Lagoon und Vourvourou_Inseln, Ammoulianf
und Angeltouren. Preise auf Anfrage. & 698-
8578038, albatroscruises.gr.

Reisebiiro WTA-Reisebiiro, & 23770-71101.
Mietfahrzeuge In mehreren Agenturen
kann man auch Autos, Mofas und kleinere
Motorrader mieten.

Polizei & 23770-71203.
& 23770-71248.

Hafenpolizei

Bootsverleih  Einfache Handhabung, mit
Sonnensegel, kein Bootsflihrerschein nétig (ca.
50 € plus Sprit), Anfragen fur Tagesmiete in der
Pension Antonakis oder bei Rent-a-boat Sea
Dolphin nahe dem Turm (Christos Antonakis,
& 697-6487873).

Einkaufen Eine sehr schéne Auswahl von
Ikonen, die in der Ménchsrepublik Athos
gefertigt werden, findet man bei ICONS in der
FuBgdngerzone am Strand. Dazu kompetente
und freundliche Beratung. & 23770-71416.

Ubernachten An Quartieren mangelt es
nicht. Neben etlichen Privatunterkiinften, die
z.T. sehr einfach ausgestattet sind und zwi-
schen 50 und 80 €/DZ kosten, gibt es zahl-
reiche Hotels. Logischerweise sind es vor allem
Frauen, die sich hier einquartieren, wdhrend
die Manner auf Athos sind. Es ist unbedingt
empfehlenswert, friihzeitig zu buchen!

inTipp Pension Antonakis, gegentiber
der neuen Hafenmole neben dem Parkplatz
des Ortes. Sauber und gerdumig, jedes der 7
Zimmer mit AC, Kiihischrank, Markise, Kaffee-
maschine und frischer Bettwdsche alle zwei
Tage (EZ, DZ und Apartment bis 4 Pers. mit Ter-
rasse). Von den Balkonen Traumblick zur Insel
Ammouliani, ruhige Lage. Die sehr freundliche,
Deutsch sprechende Leiterin Diamantenia An-
tonaki hat viele Stammgdste, deshalb ist eine
Reservierung ratsam. Restaurant/Café in un-
mittelbarer Nahe. Besonderer Tipp: Flhrer-
scheinfreie Motorboote kénnen (z. B. fiir einen
Inseltrip) gemietet werden. Ganzjahrig gedffnet.
& 697-8233931, pension-antonakis.com. €€

® *** Bungalow-Hotel Skites, mit Pool
und Taverne in typisch griechischem Stil unter
deutscher Leitung. Vom Strand nur durch die
Schotterstrale zum Kloster Zygos getrennt
(s.0.). Die 13 Bungalows mit je 2 Einzelbetten
(auch 4 Suiten flr 4 Pers.) und 8 Zimmer mit
Doppelbett (und Meerblick) im Hauptgebdude
liegen in einem blihenden Garten mit Olean-
derblschen und Liguster, verfigen ber AC,
Minibar und Bad (kein TV). Bewusst schlichte,
sehr geschmackvolle Einrichtung. Gemditliche
Bar und Restaurant. Die Reinigung der Anlage
erfolgt mit biologisch abbaubaren Mitteln.
& 23770-71140, skites.gr. €€€€

Camping  Camping Ouranoupoli, ca.
400 m vor der Ortseinfahrt. GroRe, gepflegte
Anlage mit allen Annehmlichkeiten, Restaurant,
Supermarkt. Saubere sanitdre Anlagen, Schat-
ten durch Pergolen. Auch (Luxus-)Bungalows
mit voll ausgestatteter Kiichenzeile, Bad, AC so-
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wie Caravanvermietung. Direkter Zugang zum
schmalen Strand. Videospiele sollen Lange-
weile vertreiben, was die Erholungssuchenden
jedoch nicht beldstigt. Nachteil: kaum Strand
und direkt an der HauptstraBe. Erw. 10 €, Kind
(bis 10J.) 5€, Wohnmobil 11,50 €, Zelt 9,50~
11,50 €, Strom 4,50 €. Bungalow fUr 2 Pers. 95-
160 €, 4 Pers. 125-205 €. In der Hauptsaison
Reservierung empfohlen. Geoffnet April bis
Okt. (Supermarkt und Taverne bis Ende Sept.).
& 23770-71171, camping-ouranoupoli.gr.

Essen & Trinken Eine der zahlreichen
Strandtavernen kann man (nicht zuletzt auf-
grund des Meerblicks) durchaus in Betracht
ziehen. Allerdings ist das Angebot eher durch-
schnittlich: Wenn die Ausflugsschiffe anlegen,
muss es schlieRlich schnell gehen. Vergleichen
Sie dennoch die Preise, das gilt vor allem fir
den abendlichen Barbesuch.

Direkt neben dem Campingplatz befindet sich
die Strandtaverne Ta Votsala fiir Leute,
die zum Essen nicht bis nach Ouranoupoli
gehen wollen.

Eng an eng reihen sich die Tavernen entlang
der ,Uferpromenade” bis zum Prosphorios-
Turm und anschlieRend weiter in Richtung zum
Kloster Zygos. Gut gegessen haben wir auch in
der Taverne Tou Apostoli to Kotouki (Tafel:
Traditional Tavern) nahe dem byzantinischen
Turm auf einer Anhdhe tber dem Strand. Sehr
gutes Essen zu moderaten Preisen, sehr

Vitamin-Versorgung per Megafon

freundliche Bedienung. Frischer Fisch, gegrillter
Oktopus, Zucchini und Auberginen aus dem
Ofen ... zum Reinlegen. & 694-4075215.

The Golden Hook, Fisch & Meeresfriichte-
Restaurant, letzte Taverne an der StraBe vom
Turm in Richtung Kloster Zygos. ,Direkt am
Strand gelegen, sehr gute Kiiche. Alles stimmt:
vom exzellenten Olivendl Uber Besteck, Glaser
bis hin zum sehr freundlichen Personal und
der Qualitdt auf dem Teller. Der Chef war 26
Jahre im Kritikos und hat nun sein eigenes
Reich eingerichtet.” & 23770-71039.

® Restaurant Kritikos, etwas nach hinten
versetzt an der Hauptstralle (ca. 100 m vom
Turm entfernt), nachts leicht an der Fassaden-
beleuchtung zu erkennen. Mittelmeerkiiche
und ein kulinarisches Erlebnis! Frische Zuberei-
tung und Gemdse, Fleisch und Krduter aus der
Region. Selbst das Olivendl stammt aus eigener
Pressung. Fisch kommt ausschlieRlich aus dem
Singitischen Golf, der Wein zahlt zum Besten,
was Griechenland zu bieten hat. Weinkenner
dirfte vor allem der Tsantali-Wein interessie-
ren, der direkt an den nahen Hangen des russi-
schen Athos-Klosters Pandeleimonos wichst.
Ein Gourmetrestaurant, zu dem die Gaste bis
aus Thessaloniki anreisen. Achtung: Nicht zu
verwechseln mit einer kleinen Taverne an der
Hauptstrale (schrdg gegenUber des Pilgerbiros),
die sich genauso nennt! Nicht billig, dafiir ausge-
sprochen lecker. & 23770-71222, okritikos.com.
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