Herrliche Weite: Watt vor Bisum

Landschaft und Natur

Keine Hektik, keine GroRstadt, daflir schone Dorfer, endlose Deiche,
grine Wiesen, riesige Felder - und natlrlich das Wattenmeer, die
klare Luft und der weite Himmel. Die Nordseekuste Schleswig-Hol-
steins ist ein Refugium fur alle, die weite Landschaften lieben und

vollig auf Entspannung setzen.

Wattenmeer

Wer voll Vorfreude auf die Nordsee die
Kiiste erreicht und den Blick aufs Was-
ser genieflen oder gar ein Bad in den
Fluten nehmen méchte, dem kann es
passieren, dass das Meer gerade mal
nicht da ist (= Kasten S. 263) — schuld
sind die Gezeiten. Stattdessen blickt
man auf eine braungraue Flache, die an
eine feuchte Wiistenlandschaft erin-
nert: das Watt. Doch keine Sorge, das
Meer kommt ja wieder, und zwar ver-
lasslich etwa alle sechs Stunden. Gut
zwolf Stunden liegen somit zwischen
zwei Hochwassern, zweimal am Tag
bestimmen damit Ebbe und Flut den
Rhythmus an der Kiiste. Geformt wur-
de diese grandiose Landschaft von den

Gletschern der letzten Eiszeit und eben
jenem stédndigen Gezeitenwechsel. Das
Wort ,Watt” stammt vom altfriesischen
Wort ,wad”, was ,seicht” bzw. ,untief”
bedeutet.

Die augenscheinlich karge Umge-
bung entpuppt sich auf den zweiten
Blick als das genaue Gegenteil. Durch
die grofle Menge fruchtbaren Sedi-
ments, das die ins Wattenmeer miin-
denden Fliisse und Siele ablagern,
wimmelt es hier geradezu von Leben.
Es gibt auf der Erde kaum einen biolo-
gisch produktiveren Ort. Dieser bildet
als Ausgangspunkt der Nahrungskette
die Grundlage allen Lebens in der
Nordsee. Fiir das menschliche Auge
kaum zu erkennen, machen Abermil-
lionen von Kieselalgen das Watt zur
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Kinderstube fiir Fische, Muscheln und
Krebse und damit zur bevorzugten
Rast- und Brutstétte fiir Abermillionen
von Wat- und Wasservogeln. Im Som-
mer finden sich bis zu 1 Mio. Algenzel-
len auf nur einem Quadratzentimeter
Watt. Insgesamt bevélkern mehr als
10.000 verschiedene Tier- und Pflan-
zenarten (inkl. Einzellern und Pilzen)
diesen einzigartigen Lebensraum. Auf
einer Flache von 100 m* bilden alleine
die kleinen Tierchen eine Biomasse von
3-12t Nassgewicht — das ist mehr als
in einem Urwald. Als Deutschlands
Jletzte Wildnis” und eine der letzten ur-
spriinglichen Naturlandschaften Mit-
teleuropas ist das grofie Feuchtgebiet
langst unter Schutz gestellt. Im Jahr
1985 wurde der Nationalpark Schles-
wig-Holsteinisches Wattenmeer ge-
griindet (s.u.) und 1990 - ergénzt um
die Halligen - zum Biosphérenreservat
ernannt. Auch die Bundesldnder Ham-
burg, Niedersachsen und die Anrainer-
staaten haben in dieser Zeit ihre Watt-
flichen zum Nationalpark erklart. Und
weil es weltweit keine grofiere zusam-
menhéngende Sand- und Schlickwatt-
flache gibt, hat die UNESCO diese fas-
zinierende Landschaft im Jahr 2009
zum Weltnaturerbe erkldrt. Insgesamt
erstreckt sich diese 450 km lange Welt
zwischen Land und Meer auf einer
Breite von 5 bis 20 km vom dénischen
Esbjerg bis zum holléndischen Den
Helder und bedeckt iiber 13.000 km*
Flache. Das geschiitzte Gebiet umfasst
neben den bei Ebbe frei werdenden
Wattflachen, Muschelbdnken und See-
graswiesen auch die Salzwiesen vor
den Deichen.

Watt ist nicht gleich Watt: Noch gut
begehbar ist das Sandwatt in Kiisten-
ndhe mit etwa 25 % Bodenwasserge-
halt und noch relativ groben Sandkér-
nern. Im Mischwatt steigt der Wasser-
anteil schon auf 50 %, die Korngréfie
des Sandes wird bedeutend feiner. Das
Schlickwatt hingegen ist jener strand-
nahe Bereich an der Hochwasserlinie,

der den Besucher tief einsinken lésst,
weil der Wassergehalt nahezu 70 % be-
trégt. Hier stinkt es zuweilen nach fau-
len Eiern, und man holt sich schwarze
Ftifle, was nicht etwa an Teerablage-
rungen liegt, sondern an den Schwefel-
wasserstoffen, die beim anaeroben, also
sauerstofflosen Abbau organischen
Materials frei werden. Durchzogen wird
der Wattboden bei Ebbe von kleinen
Flussléufen, sog. Prielen.

Das Biospharenreservat Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer erstreckt
sich mit Ausnahme der Inseln von Dé&-
nemark bis zur Elbmiindung. Es um-
fasst 4431 km* des gleichnamigen Na-
tionalparks und ist in drei Zonen einge-
teilt: Zone 1 (35,4 % der Fléche) ist die
Ruhe- und Kernzone des Parks, die
durch keinerlei menschliche Eingriffe
gestort werden darf. Sie umfasst haupt-
séchlich Vogel- und Robbenschutzge-
biete. Auch Zone 2 (64,1 %), die Zwi-
schenzone, soll der Mensch nur einge-
schrankt nutzen, sie darf aber frei
betreten bzw. von Schiffen befahren
werden. Lediglich die flaichenméfig
sehr kleine Zone 3 (0,5%) ist dem
Menschen als Erholungsgebiet vorbe-
halten und ldsst eine eingeschrénkte
wirtschaftliche Nutzung im Sinne des
Nationalparkgesetzes zu. Diese kleine
dritte Zone schliefit die Halligen Lan-
genef}, Hooge, Oland, Gréde und Nord-
strandischmoor mit ein. Dort leben ins-
gesamt 360 Menschen. In der Kernzone
1 des Nationalparks hingegen leben
ganzjéhrig nur vier Menschen, und
zwar auf der Hallig Stideroog. Im Som-
mer kommen noch einige Vogelwarte
auf den anderen kleinen Halligen hinzu.
Wattwanderungen: Auf dem Meeres-
boden unterwegs zu sein, ist gerade
auch fiir Kinder ein faszinierendes Er-
lebnis. So gibt es dem ersten Eindruck
zum Trotz immer etwas zu entdecken,
und zwar nicht nur Muscheln und
Krebse. Weil die Priele bei einsetzender
Flut unerwartet schnell volllaufen und
den Riickweg abschneiden konnen,
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Wattwandern - hier nach Oland - ist immer ein Erlebnis

sollte eine Wattwanderung allerdings
keinesfalls ohne Fithrer unternommen
werden. Zudem kann selbst bei scho-
nem Sommerwetter urpldtzlich See-
nebel auftreten und die Orientierung
erschweren. Daher bieten staatlich ge-
priifte Wattfiihrer/innen und vor allem
die in fast jedem Ferienort eingerichte-
ten Schutzstationen Wattenmeer ihre
Dienste an. Gelaufen wird mit kurzen
Hosen und barfuf3. Weil in jiingster Zeit
jedoch immer mehr scharfkantige, von
Sylts Muschelfarm ausgewilderte Pazi-
fische Austern den Wattboden bevél-
kern, ist Vorsicht geboten. Zum Schutz
vor Schnittverletzungen haben sich da-
her ,Beachies” bewéhrt, das sind So-
cken mit weicher Silikonsohle. Zur Not
tun es aber auch ein paar alte Socken
oder billige Leinenturnschuhe (Gum-
mistiefel sind fiir den weichen Schlick
mitunter ungeeignet). Nehmen Sie in
Threm Rucksack auch einen Pullover
bzw. eine Windjacke mit, ebenso ein
kleines Handtuch fiir die Fiiffe und evtl.
eine Hose zum Wechseln, und denken
Sie an ausreichend Sonnenschutz.

Eine Liste aller Strecken und Wattfihrer/in-
nen finden Sie unter nationalpark-partner-
sh.de/natur-erleben/wattfuehrungen. Die An-
gebote reichen von kleinen naturkundlichen
Fuhrungen im Watt vor Dithmarschen (watt
erleben.de) und Eiderstedt bis hin zu mehr-

stiindigen Wanderungen zu den Halligen (von
Dagebiill nach Oland, von Schliittsiel nach Gré-
de, von Pellworm nach Siideroog, von Litt-
moorsiel oder Nordstrand nach Nordstran-
dischmoor oder zur Hallig Stidfall). Der Klassi-
ker unter den Wattwanderungen ist jedoch die
Wanderung  zwischen Féhr und  Amrum
(=S.178).

Marschland

Die Marsch ist ein Geschenk des Mee-
res: Es ist das unmittelbar die Kiiste
sdumende Schwemmland, das sowohl
in Dithmarschen und Eiderstedt als
auch auf dem nordfriesischen Festland
den gréfiten Teil der Landfléche aus-
macht. Marschboden entsteht tiber lan-
ge Zeitrdume auf natiirliche Weise, in-
dem die Flut zweimal am Tag feinste
Tier- und Pflanzenreste anspiilt, die
sich als Sedimente ablagern und so
langfristig neues Land bilden. Pionier-
pflanzen besiedeln dann die zeitweise
trockenfallenden Béden, sog. Salzwie-
sen entstehen, die allméhlich verlan-
den. Schrittweise gesellen sich andere
Pflanzen dazu, wobei sich der Boden
langsam durch absterbendes organi-
sches Material erhéht. In Tausenden
von Jahren entstanden auf diese Weise
itiberall an der Nordseekiiste Marschbé-
den, die durch die organische Zusam-
mensetzung sehr fruchtbar sind.



Die Gezeiten: Ebbe und Flut

Unter den Gezeiten oder den Tiden (niederdeutsch tiet = Zeit) versteht
man den Zyklus von Ebbe und Flut. Dieses Phénomen ist v. a. eine Folge
der Massenanziehungskraft des erdnahen Mondes und der Fliehkraft der
Erde. An der dem Mond zugewandten Seite der Exdkugel ist die Anzie-
hungskraft des Mondes stérker als die Fliehkraft der Erde. Folglich wird
das Meerwasser zum Mond hingezogen und es bildet sich ein Flutberg.
Gleichzeitig entsteht auch auf der gegentiiberliegenden — mondfernen —
Seite der Erde ein (um 7 % kleinerer) zweiter Flutberg, weil dort die Flieh-
kraft der Erde iiberwiegt, die in diesem Bereich grofier ist als die Anzie-
hungskraft des Mondes. Diese Flutberge bzw. Flutwellen nennt man an
der jeweiligen Kiiste Hochwasser. Léuft das die Flutberge bildende Wasser
wieder ab, herrscht an der Kiiste Niedrigwasser.

Nun kommt die Rotation der Erde ins Spiel, die sich in 24 Std. in 6stlicher
Richtung einmal um sich selbst dreht und sich damit gewissermafien un-
ter den beiden Flutbergen hindurchbewegt, sodass es den Anschein hat,
als wiirden permanent zwei Flutberge um die Erde laufen. Auf diese Wei-
se prégen zweimal téglich die Ebbe, also der gesamte Zeitraum des sin-
kenden Wasserspiegels, und die Flut, also das auflaufende Wasser, das
Gesicht der Kiisten und eben auch der Nordseekiiste. Da wéhrend einer
taglichen Erdumdrehung auch der das Wasser anziehende Mond ein
Stiick auf seiner eigenen Umlaufbahn um die Erde weiterrtickt, verschiebt
sich dieses Naturphénomen téglich um etwa 50 Min. Der Abstand zwi-
schen zwei Hochwasserphasen betrdgt dementsprechend immer genau
12 Std., 25 Min. und 14 Sek., also genau einen halben Mondtag. Weil sich
nicht nur der Mond um die Erde, sondern auch die Erde sich mitsamt dem
Mond um die Sonne dreht, wirkt aufSerdem zusétzlich die (allerdings
schwichere) Anziehungskraft der Sonne. Diese kann beide Gezeitenein-
fliisse verstdrken oder stéren. Zwei Extreme kénnen dabei auftreten: Die
Springtide mit besonders hohem Hoch- und besonders niedrigem Niedrig-
wasser entsteht bei Voll- und bei Neumond, wenn Sonne, Mond und Erde
auf einer Achse liegen. Die Nipptide mit weniger markantem Hoch- und
Niedrigwasser entsteht bei Halbmond, wenn Mond, Erde und Sonne einen 9o-
Grad-Winkel bilden und sich die Anziehungskréfte z. T. gegenseitig aufheben.

Wiire die Erde nur von Wasser bedeckt, wiirde der Tidenhub (Unterschied
zwischen Niedrig- und Hochwasser) nur 30 cm betragen. Erst die Mor-
phologie der Kiiste macht das Ganze so kompliziert und fithrt zu meterho-
hen Tidenhiiben. Starke Winde konnen die Gezeiten an Deutschlands
Kiisten zusétzlich verstdrken oder abschwéchen. Starker ablandiger Wind
verringert die Wasserstdnde. Auflandiger Wind hingegen, v. a. bei Spring-
tide, kann zu verheerenden Sturmfluten fithren. Stunden- oder manchmal
tagelang anhaltende Stiirme aus West oder Nordwest driicken viel Wasser
an die Deiche. Der Winddruck sorgt dafiir, dass sich das Wasser bei Ebbe
etwas weniger zurlickzieht und die Wassersténde bei der néchsten Flut
noch etwas hoher ausfallen. Der Gezeitenhub (Tidenhub) fallt auf den
Nordfriesischen Inseln mit normalerweise 2-3 m am geringsten aus, wéh-
rend er in Husum und Biisum knapp 4 m betrégt.
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Mit der Errichtung von Buhnen
(senkrecht zum Ufer ins Meer verlau-
fenden Démmen) und Lahnungen (mit
Reisigbiindeln und Geést gefiillten dop-
pelten Holzpflockreihen), die als Wel-
lenbrecher dem Kiistenschutz dienen,
kann man die Sedimentation von
Schwebstoffen und damit Landgewin-
nungsprozesse forcieren, eine Technik,
die man schon frith in der Besiedlungs-
geschichte anwendete. Und mit dem
Beginn der Eindeichungen der Mar-
schen schlieflich waren die Bewohner
iiber die Jahrhunderte in der Lage,
nicht nur ihr Land zu schiitzen, son-
dern sich viel von jenem Land zuriick-
zuholen, das Sturmfluten einst der
Kiiste entrissen hatten.

Die Bezeichnung fiir das durch Ein-
deichung dem Meer abgerungene Land
ist an der schleswig-holsteinischen
Kiiste Koog (an der Niederséchsischen
Nordseekiiste Polder oder Groden).
Schon im 11. Jh. begann man zunéchst
in Eiderstedt mit dem aufwendigen Bau
von Kégen. Im Laufe der Zeit hat man
in miihevoller Arbeit an der gesamten

schleswig-holsteinischen =~ Westkiiste
insgesamt etwa 230 Koge eingerichtet.
Uberhaupt erst auf diese Weise ent-
stand aus einer vormals der Nordsee re-
lativ schutzlos ausgelieferten und von
Prielen durchzogenen Insel- und Halb-
insellandschaft so etwas wie eine zu-
sammenhéngende Kiistenlinie. Ein
Grofiteil der heutigen Kiistenlandschaft
ist somit kiinstlich geschaffen. Der letz-
te bislang zur Besiedlung gewonnene
Koog ist der in Stidtondern im Jahr
1954 eingedeichte Friedrich-Wilhelm-
Liibke-Koog. Noch jiinger sind der
Hauke-Haien-Koog (1960) bei Dage-
biill, der Rickelsbiiller Koog (1981) an
der dénischen Grenze und der Belring-
harder Koog (1987), mit dem die Insel
Nordstrand faktisch an das Festland
angebunden wurde. Diese drei Kége
dienen jedoch nicht der Schaffung von
Siedlungsfléchen, sondern dem Kiis-
ten- und Naturschutz.

Geest

Landeinwérts an die Marschen an-
schlieflend und im Kern der Inseln er-

Fruchtbare Salzwiesen: Marschland in Dithmarschen
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Dient der Landgewinnung: Lahnung im Watt

streckt sich die leicht hiigelige Geest,
deren Rand einst die Kiistenlinie bilde-
te. Entstanden ist die Geest als Resultat
der Eiszeiten, als die Gletscher, aus
Skandinavien kommend, wie Bulldozer
unaufhaltsam tiber Schleswig-Holstein
hinwegrollten und enorme Mengen an
Geroll, Kalk und Lehm und z. T. riesige
Findlinge mit sich schleppten und vor
sich herschoben. Die fiir das Land so
typische Endmoréanenlandschaft bilde-
te sich nach dem Abschmelzen des Ei-
ses vor ca. 12.000 Jahren heraus, als
dieser Schutt sich ablagerte und
Schmelzwasser die T4ler formte. Vor al-
lem im Osten des Landes wurde auf
diese Weise eine Landschaft aus Hii-
geln und Téalchen geformt, aber selbst
noch ganz im Westen Schleswig-Hol-
steins entstanden durch Ausldufer der
Gletschervorstéfie einige, allerdings
deutlich flachere Endmorénen, die als
Landzungen bis zu den heutigen Nord-
friesischen Insel reichten.

Ab der Jungsteinzeit schlieilich
wurde diese Landschaft — die Geest —
besiedelt. Im Gegensatz zum flachen

Marschland ist die héhere Geest weit-
gehend sturmflutsicher, besteht aber
hauptséchlich aus wenig fruchtbaren
Bdden, da der Mordnenschutt von Dii-
nen bildenden Sanden iiberlagert wur-
de, die hauptséchlich als Wiesen und
Acker nutzbar sind. Der Name Geest,
der sich vom Friesischen giist herleitet,
illustriert das nur allzu deutlich, bedeu-
tet er doch ,unfruchtbar’. Dennoch
wurde die Geest im Laufe von Jahrtau-
senden zum Kulturboden, indem man
die dort gedeihenden Wiélder rodete
und die vielfach den Geestrand beglei-
tenden, als Folge von Staunésse nach
der letzten Eiszeit entstandenen Moore
trockenlegte. Dort wo sich im Laufe der
Zeit die Sturmfluten bis an die Geest-
kerne herangefressen haben, sind Ab-
bruchkanten entstanden, die man Kliffs
nennt. Auf den Nordfriesischen Inseln,
v.a. auf Sylt, gibt es einige dieser
Kliffs, aber auch im heutigen Binnen-
land bei St. Michaelisdonn (Dithmar-
schen) ist eine solche Abbruchkante
noch deutlich zu erkennen.



,The Small Five” - Insider des Wattenmeeres

Analog zum Begriff der Big Five als Umschreibung der ,tierischen” High-
lights der afrikanischen Savanne muss man bei einer Wattwanderung die
Small Five gesehen haben. Als Meister der Anpassung an den Rhythmus
von Uberflutung und Trockenfallen ihres Lebensraumes sind sie die cha-
rakteristischen Tiere des Wattenmeeres.

Ein Wattwurm (Sandpierwurm) produziert etwa alle 40 Min. die auffalli-
gen kleinen spaghettiférmigen Schlickhaufen, die zu Abertausenden
iiberall im Watt zu sehen sind. Sie
rithren daher, dass der bis zu 40 cm
lange Wurm sténdig Sand frisst und
aus diesem organisches Material fil-
tert. Auf diese Weise schichtet ein
einziger Wurm pro Jahr etwa 25 kg
Sand um. Damit hélt er den Wattbo-
den sauber und locker und reichert
ihn zugleich mit Sauerstoff an, wo-
Sandfresser: Wattwurm von viele hier lebende Tierarten und
Organismen profitieren.

Die ebenso hédufig vorkommende, etwa 3 cm grofie Herzmuschel grébt sich
im flachen Sediment ein und filtert pro Stunde etwa 2,5 1 Meerwasser.

Weniger auffallig ist die Wattschnecke mit ihrem winzigen, geringelten
Schneckenhéuschen. Sie ist nur 3-6 mm ,grof3” und frisst in grofier An-
zahl den Wattboden ab. Unvorstellbare 4000 bis 20.000 kleine Schnecken
konnen sich auf 1 m* tummeln und binden durch ihre Ausscheidungen
Sand und Schlick.

Die Nordseegarnele ist das Tier im Watt schlechthin, zeichnet sie sich
doch nicht nur als Delikatesse auf dem Krabbenbrétchen aus. Der kleine
Réuber gehort zoologisch zur Gattung der ZehnfufRkrebse und kann je
nach Umgebung problemlos seine Farbe éndern — von nahezu durchsich-
tig bis hin zu dunkel. Bei Gefahr grabt sich die Nordseegarnele im Sand
ein. Nur in den Sommermonaten bevél-
kert sie das Wattenmeer; wenn die Tem-
peraturen im Winter sinken, wandert sie
in tiefere Gewésser ab.

Ein auffalliger Wattbewohner und mit ei-
nem Durchmesser von bis zu 8 cm grofi-
ter der ,Small Five” ist die Strandkrabbe.
Diese ist ein sich seitwérts bewegender
Allesfresser und tritt zur Reinigung des
Wattenmeeres v. a. als Aasfresser in Er-
scheinung. Kannibalismus ist bei dem gefraffigen Rauber ebenfalls keine
Seltenheit. Zudem kann dieser Uberlebenskiinstler bei Gefahr wie einem
Kampf mit Fressfeinden (etwa Méwen) seine Extremitéten abwerfen, z. B.
eine Schere, die im Laufe mehrerer Héutungen wieder nachwéchst. Bei
Frost zieht sich auch die Strandkrabbe in tiefere Gewasser zuriick.

Allesfresser: Strandkrabbe
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Pflanzen und Tiere

Die schleswig-holsteinische Nordseekiste ist Riuckzugsgebiet fir
Tausende teils bedrohter Tier- und Pflanzenarten, von denen eine
Vielzahl im Watt, den Salzwiesen und Marschen zu Hause ist. Gerade
zahlreichen Vogelarten bietet die Kiiste mit ihrem breiten Nah-
rungsangebot ideale Lebensbedingungen.

Flora

Die Westkiiste Schleswig-Holsteins wie
auch die Marscheninseln und Halligen
sind von Salzwiesen gesédumt. Auf die-
sen gelegentlich iiberfluteten Wattwie-
sen kénnen nur etwa 25 Pflanzenarten
gedeihen, die an den salzigen Extrem-
lebensraum angepasst sind (unglaubli-
che 400 Insektenarten haben sich auf
diese spezialisiert). Pionierpflanze ist
v.a. der Queller, der so heif3t, weil er
durch die Aufnahme von Wasser, das
er zur Verdiinnung der Salzkonzentra-
tion in seinem Gewebe benoétigt, auf-
quillt. Sie koénnen den dickfleischig-
knackigen Queller tibrigens ohne Prob-
leme probieren; neuerdings wird die
salzig schmeckende Pflanze gerne in
Salaten als Beilage verwendet. Schlick-
gras und lila blithender Strandflieder
(Halligflieder) gehoren ebenfalls zu
den Pflanzen, die in diesem Grenzbe-
reich zwischen Watt und Land wachsen.

Die fruchtbare Marsch ist vergleichs-
weise arm an wild wachsenden Pflan-
zen. Weil hier nahezu jeder Meter des
Bodens intensiv landwirtschaftlich ge-
nutzt und gediingt wird, konnten nur
an den Réndern der bei nassem Wetter
tief griindenden Zugangswege (Kleiwe-
ge) einige Gehdlze und andere Pflan-
zenarten iiberleben. In den wenigen
Moorflachen und kleinen Sumpfgebie-
ten fallen v. a. Schilf- und Rohrkolben
ins Auge; selten findet man auch den
fleischfressenden Sonnentau.

Die wenigen sandigen Geestfléchen
(v. a. bei St. Peter-Ording oder auf den
Inseln Amrum und Sylt) werden zu-

dem durch Diinenpflanzen bereichert.
Naturgem&fl wachst hier v.a. der
Strandhafer. Zudem werden einige Fla-
chen von Heide bedeckt, insbesondere
von der Besenheide und der Kréhen-
beere, die im Spétsommer so charakte-
ristisch violett blithen.

Auf der Geest finden sich zudem die
Wallhecken, welche die Felder und
Acker begrenzen und als Windschutz
dienen. Die sich aus dicht wachsenden
Strduchern und B&dumen zusammen-
setzenden Hecken sind bis heute ein
iiberaus wichtiger Lebensraum - zahl-
reiche Pflanzenarten, die andernorts
langst der industriellen Landwirtschaft
zum Opfer gefallen sind, kann man hier
noch antreffen. Lange Zeit dienten diese
Hecken auch als Brennholzlieferanten.

An den kleinen Straflen und Wegen
stehen haufig auch die fiir die Kiisten-
region so charakteristischen Windfliich-
ter — so nennt man die windschiefen
Bdume, denen der jahrzehntelange
Kampf gegen die immerwé&hrenden
Westwinde durch eine starke Ostkriim-
mung von Stamm und Krone (Wind-
schur) anzusehen ist.

Fauna

Was die Tierwelt angeht, so ist insbe-
sondere das Wattenmeer ein faszinie-
render Lebensraum. Im Laufe der Jahr-
tausende haben sich zahlreiche Arten
diesem salzigen Extremraum ange-
passt, bekannt sind insbesondere die
»Small Five” (- Kasten S.266). Viele
weitere Uberlebenskiinstler machen
das Watt zur Brutstétte des Lebens, bei-
spielsweise die winzigen Schlickkrebse
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(Flohkrebse) oder die vielen sich im
Watt  vergrabenden  Sandklaffmu-
scheln. Typisch sind auch die Miesmu-
scheln - eine einzige Muschel filtert
schier unglaubliche 501 Wasser am
Tag. Die schmackhaften Muscheln wer-
den in grofler Zahl von Muschelkuttern
von den Sandbénken geerntet. Auch
zahlreiche Austern gibt es im Watten-
meer, bei denen es sich um Wildaus-
tern handelt, die aus der Zuchtanlage
von Sylt sozusagen ausgebiixt sind
(= Kasten S. 222).

Der Schaum {ibrigens, der héufig an
die Strédnde gespiilt wird und bei dem
man zundchst an Verschmutzungen
denkt, ist zwar iibelriechend, aber an
sich véllig ungefihrlich. Er wird v. a.
von Schaumalgen verursacht, winzi-
gen, von einer eiweifihaltigen Hiille
umgebenen Einzellern, die im Frithsom-
mer im néhrstoffreichen Nordseewas-
ser massenhaft in Kolonien auftreten.

Storch auf Fohr

Sterben diese ab, wird das Eiweif dies-
er Algenhiillen durch die Wellen auf-
geschéumt und in wahren Schaumtep-
pichen an die Strédnde gespiilt. Bakterien
bauen diesen Schaum dann wieder ab.

Gerade die kleinen Watttiere stellen
ein reichhaltiges Nahrungsangebot dar,
das Hunderttausende Brut- und Zugvo-
gel anlockt. Im Frithjahr und im Herbst
ist das Wattenmeer Drehscheibe des
Vogelzuges von und nach Nordeuropa
bzw. in die siidlichen Uberwinterungs-
gebiete. Dann wird es zu einem der
vogelreichsten Gebiete der Exde. Alleror-
ten kann man Schnepfen, Knutts, Kie-
bitzregenpfeifer, Sébelschnébler, Kiis-
tenseeschwalben und viele mehr se-
hen, die die Kiistenstreifen und Inseln
zur Brut nutzen oder auch nur zur Rast,
um sich fiir den Weiterflug lebensnot-
wendige Reserven anzufuttern. Wah-
rend dieser einzigartigen Fressorgie
verdoppeln einige Arten nahezu ihr Ge-
wicht. Einige von ihnen, wie z. B. die
Austernfischer, bleiben auch im Winter
der Kiiste treu, man z#hlt sie zu den
sog. ,Flying-Five”, den besonders typi-
schen Vogelarten der Nordseekiiste.
Dazu gehéren auch die vielen hier
ganzjahrig lebenden Silberméwen und
Brandgénse sowie die weit verbreiteten
Zugvogelarten Alpenstrandldufer und
Ringelgans. Doch bei aller Faszination,
die von den Végeln ausgeht, sind die ei-
gentlichen Stars unter den Tieren des
Wattenmeeres die Seehunde (= Kasten
S. 44), die bei Ebbe auf den Seehund-
bénken liegen (z. B. am Japsand west-
lich von Hooge). Seit einigen Jahren
sind auch die etwas gréfieren Kegelrob-
ben wieder ins Wattenmeer zuriickge-
kehrt, die wegen ihrer kegelférmigen
Schnauze so heiflen. Nicht nur auf dem
Jungnamensand, einer kleinen Sand-
bank westlich von Amrum, hat sich ei-
ne Kolonie von Kegelrobben angesie-
delt, v. a. auch auf Helgolands Diinen-
insel sind diese Meeresséuger aus
néchster Néhe zu beobachten. Die Ke-
gelrobbe ist {ibrigens mit einem Ge-
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wicht von bis zu 300 kg das gréfite frei-
lebende Raubtier Deutschlands. Ihre
weifdfelligen Jungen kommen schon im
stiirmisch-kalten Dezember zur Welt.
Das westlich von Amrum und Sylt ein-
gerichtete Walschutzgebiet ist dariiber
hinaus auch Kinderstube fiir den del-
findhnlichen und daher auch ,Kleiner
Tiimmler” genannten Schweinswal, der
dritten Meeressdugetierart im Watten-
meer. Die heimischen Schweinswale
werden nur etwa 1,50-1,80 m lang und
wiegen 50-80 kg.

Das Bild der Nordseekiiste prégen
aber v. a. die fleiffigen Deichschafe und

die Kilhe. Uberall bevélkern die
schwarz-weif$ oder rot-weify gefleckten
Holsteinrinder die fruchtbaren Weiden
und verwandeln das frische Gras in
schmackhafte Milch. Die Schafe wiede-
rum (zumeist Texelschafe) sind nicht
nur die schleswig-holsteinische Ant-
wort auf den Rasenméher, sondern un-
ersetzbar fiir den Kiistenschutz. IThre
Hufe treten jedes Mauseloch zu und
sorgen fiir eine festgestampfte Deich-
oberfléche. Thr sténdiger Appetit sorgt
fiir eine kurze, feste und widerstands-
fahige Grasdecke. Kurzum: Sie sind die
perfekte natiirliche Deichpflege.

Quallen - lastige Begleiter am Nordseestrand

Ausgerechnet im Sommer, und dann v.a. bei Ostwind, tauchen
vor den Inselstrdnden Quallen auf. Im kiistennahen Bereich sind
dies haufig Wurzelmundquallen, die in ihrer Form an einen Blu-
menkohl erinnern, oder Ohrenquallen. Beide sind an sich véllig
harmlos, aber beim Schwimmen eben nicht jedermanns Sache.
Die vier kreis- oder eben ohrenférmigen Kringel, die man in den
durchsichtigen Hauben der Ohrenquallen gut erkennen kann, sind
tibrigens Geschlechtsorgane — bei den Ménnchen sind diese weifs,
bei den Weibchen rosa- oder lilafarben. Unter ihrem glockenfér-
migen Schirm haben Wurzelmund- und Ohrenquallen zur Beute-
jagd Fangfaden, die bei Berithrung winzige mit Gift gefiillte Nes-
selzellen absondern. Diese Quallen haben allerdings ein sehr
schwaches und fiir den Menschen unschédliches Gift.

Mitunter sind aber auch andere Quallen vor der Nordseekiiste an-
zutreffen, tiberwiegend Kompassquallen. Sie sind leicht zu erken-
nen, weil ihr gew6lbter Schirm einer Kompassrose gleicht. Sie ha-
ben zudem lange Tentakel mit Nesselzellen. Vereinzelt tauchen
auch Gelbe Nesselquallen (Feuerquallen) und Blaue Nesselquallen
vor den Inseln auf. Nesselquallen sollte man immer meiden, denn
sie konnen einem das Badevergniigen griindlich verleiden und bei
Bertihrung schmerzhafte Ausschlége oder gar verbrennungsartige
Hautverdnderungen hervorrufen.

Hinweis: Fir die Erste Hilfe empfiehlt
es sich, die durch Nesselgift betroffenen
Stellen schnell zu neutralisieren. (Es gibt
Menschen, die flr diesen Fall immer ein
kleines Flaschchen Essig oder Rasier-
schaum mitfiihren.) Zudem sind die Nes-
selfaden vorsichtig mit einem stumpfen
Gegenstand oder mit Sand abzuschaben.

Sie kdnnen auch mit Salz-, aber keinesfalls
mit StBwasser abgewischt werden, da
sonst noch unversehrte Nesselzellen au-
genblicklich zerplatzen und ihr Gift abson-
dern. Spater helfen zur Linderung der
Schmerzen Kalte oder juckreizstillende
(Brand-)Salben.



