e,

Wurdevoll: Hotel Podewils in Danzig

Ubernachten

Polen verfiigt Uber ein breites Angebot an Ubernachtungsméglich-
keiten in allen Kategorien und Preisklassen, eine bunte Vielfalt an
Wellness- und Spa-Hotels, Pensionen, privaten Apartments, Bauern-
héfen, Ferienhdusern und Luxushotels.

Obwohl die Preise kontinuierlich ange-
stiegen sind, schneidet Polen im Ver-
gleich mit dem européischen Durch-
schnitt noch immer giinstig ab. Aller-
dings ist gerade in den Seeb&édern und
den Kurorten an der Kiiste einiges im
Umbruch, und es ist damit zu rechnen,
dass die néchsten Jahre weitere Preiser-
héhungen bringen werden.

In Polen beginnen die Schulferien
Anfang Juli und dauern bis Ende Au-
gust. In dieser Zeit fahrt jeder, dem sich
die Moglichkeit bietet, in den Urlaub.
Besonders Unterkiinfte an der Kiiste
sind dann sehr gefragt. Zwar findet
sich auch wéhrend der Sommerferien
dort immer noch kurzfristig ein Quar-
tier, aber man muss dann unter Um-
stinden Abstriche machen, was Lage
und Preis anbelangt. Ohnehin sind die

Preise in den Sommerferien im Durch-
schnitt 25-30 % héher als sonst. Wer
also nicht vor oder nach der Saison fah-
ren kann, sollte seine Unterkunft mog-
lichst vorher reservieren.

Fiir Unterkunftskategorien gilt: Die
Bezeichnung ,Hotel” ist mit bestimm-
ten Standards und Auflagen verbun-
den. Ist eines der Kriterien nicht erfiillt,
sieht sich der Betreiber gezwungen, auf
die ungeschiitzten Bezeichnungen ,Vil-
la” oder ,Pensionat” auszuweichen. Da-
raus ergibt sich allerdings, dass diese
Begriffe nicht immer aussagekréftig
sind — eine Pension, bei der beispiels-
weise die Zimmergréfie nur wenig un-
ter dem Hotelstandard liegt, kann er-
heblich komfortabler sein als ein Hotel!

In der Regel bieten alle Unterkiinfte
kostenfreies WLAN an.
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Kategorien fir
Ubernachtungspreise
Die Kategorien beziehen sich auf den

Preis fur ein Doppelzimmer in der Haupt-
saison:

€ bis 50 Euro
€€ bis 100 Euro
€€€  Dbis 150 Euro
€€€€  Uber 150 Euro

Mitunter kénnen die Zimmer auch glins-
tiger im Rahmen von Specials oder Onli-
neangeboten oder aulerhalb der Haupt-
reisezeit sein.

Hotels/Pensionen

In den letzten Jahren schoss eine Viel-
zahl neuer Hotels und Pensionen aus
dem Boden. Kategorisiert wurden sie
nach einem eigens fiir Polen entwickel-
ten Finf-Sterne-System. Exakt defi-
nierte Standards fehlen allerdings, so-
dass die Zahl der Sterne lediglich An-
haltspunkte {iber den zu erwartenden
Komfort liefert.

Eine Ausnahme bilden die Héuser
der internationalen Hotelketten wie
Marriott, Radisson oder Intercontinen-
tal. Dort gelten die {iblichen internatio-
nalen Standards: komfortable und mo-
derne Ausstattung, teilweise mit Extras
sowie vorziiglichen A-la-Carte-Restau-
rants. Die Preise liegen zwischen 80
und 200 € fiirs Doppelzimmer.

Grandhotels/Herrenhduser/Alte Villen:
etwas Besonderes mit individuellem
und manchmal eigenwilligem Charme.
In den letzten Jahren wurden zahlrei-
che Objekte mit historischer Bedeutung
liebevoll restauriert und zu Hotels um-
gebaut. Dazu gehéren schéne, restau-
rierte Villen in unterschiedlichen Gré-
flenordnungen ebenso wie palastartige,
alte Herrenhduser (teils mit Gestiit),
Grandhotels aus den 1920ern oder mit-
telalterliche Backsteinburgen. Die Prei-
se flir ein derartiges Erlebnis sind er-

schwinglich: Sie beginnen bei 60 € in
einer hiibschen, alten Villa und reichen
bis zu 150 €.

Private Hotels/Pensionen: Die Zahl der
privaten Hotels oder Pensionen mit
iiberwiegend polnischen Besitzern ist
in den letzten Jahren stark angestiegen.
Vom kleinen, einfachen, aber meist ge-
miitlichen Zwei-Sterne-Hotel bis hin
zum komfortabel ausgestatteten Mittel-
klassehotel ist hier alles vertreten. Die
Preise fiir ein Hotelzimmer liegen zwi-
schen 40 und 70 €.

Einzelne Hotels bieten an den Wo-
chenenden giinstigere Tarife an - dies
ist insbesondere in den grofieren Stad-
ten der Fall. Umgekehrt sind die Hotels
in den Kiistenorten mitunter unter der
Woche giinstiger. Auch bei einem Auf-
enthalt von mehr als drei Tagen gibt es
manchmal Erméfigungen. In der Regel
ist das Frithstiick im Preis enthalten.
Fast alle Hotels stellen Parkplitze zur
Verfiigung; sind diese bewacht, kann
ein Aufpreis von 7-15 € pro Nacht hin-
zukommen.

Informationen Uber Hotels in Polen be-
kommt man u. a. Gber die Homepages staypo
land.com, travelnetto.de, hotele.pl und hotelsin
poland.com. Die Seiten verfligen Uber eine
englische bzw. deutsche Version; entsprechen-
de Angebote kdnnen online reserviert oder ge-
bucht werden. Daneben kénnen die unter-
schiedlichen Formen der Unterkinfte auch
Uber booking.com oder expedia.de gebucht
werden. Inzwischen sind die Angebote der
Plattformen meist miteinander vernetzt bzw.
entsprechen sich mit kleineren Abweichungen.

Ferienwohnheime/
Sporthotels/PTTK

In Polen existiert eine Reihe von giins-
tigen Ubernachtungsangeboten fiir
Verbande und Interessengemeinschaf-
ten, die in den letzten Jahren verstéarkt
der Offentlichkeit zugénglich gemacht
wurden.

Ferienwohnheime (FWP): Urspriinglich
gehorten derartige Ferienheime fiir Ar-
beiter zu Fabriken und Betrieben. In
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landschaftlich besonders reizvollen Ge-
bieten sollten sich die Beschéftigten er-
holen. Inzwischen haben sich einige
der ehemaligen Wohnheime auf dem
frelen Markt etabliert und das Uber-
nachtungsangebot kann von jedem
wahrgenommen werden. Die Ausstat-
tung der Ferienheime féllt sehr unter-
schiedlich aus: Wahrend einige eher
schlicht wirken, sind bei anderen Mo-
biliar und sanitére Einrichtungen mo-
dern und komfortabel. Héufig sind
auch sportliche Einrichtungen wie
Swimmingpools oder Tennisplatze an-
gegliedert. Die Preise sind meist ausge-
sprochen giinstig: 30-40 € fiir ein Dop-
pelzimmer. Aus diesem Grund sind die-
se ehemaligen Heime im Sommer sehr
gefragt. Auch hier gilt: Wer wéhrend
der Sommerferien unterwegs ist, sollte
unbedingt vorher reservieren. Wéhrend
viele bereits Monate vorher fiir den
Sommer ausgebucht sind, ist es in eini-

HOTEL
FEKIN

Exotisch: Hotel Pekin in
Wiadystawowo

gen Ferienheimen méglich, noch eine
Woche vor der Ankunft zu reservieren.

Infos zur Buchung bei den jeweiligen Orts-
kapiteln.

Sporthotels (MOSiR oder Hotel Sporto-
wy): Diese Ubernachtungsmdglichkeit
wurde, wie es der Name verrdt, fir
Sportler geschaffen. Aus diesem Grund
befinden sich die Sporthotels in Sport-
zentren, héufig auch unmittelbar ne-
ben einem Stadion. Die Ausstattung ist
einfach bis spartanisch (z. B. Gemein-
schaftsbéder), die Preise sind entspre-
chend niedrig: 20-30 € pro Person und
Nacht.

Infos zur Buchung bei den jeweiligen Orts-
kapiteln.

Unterkiinfte der PTTK (Dom Turysty):
Die Polnische Gesellschaft fiir Touristik
und Heimatkunde z&hlt zu den é&ltesten
Tourismusorganisationen des Landes.
Uber Jahrzehnte hinweg hat sie fiir
Wassersportler und Alpinisten eine In-
frastruktur aufgebaut: Ob eine Wande-
rung in den Bergen oder eine Kajaktour
durch einen Nationalpark geplant ist —
die PTTK ist die erste Anlaufstelle fiir
Naturfreunde jeder Couleur. Neben aus-
gezeichnetem Kartenmaterial und de-
taillierten Informationen werden auch
Berghiitten, Ferien- oder Bootshduser
angeboten, die sich grofiter Beliebtheit
erfreuen. Die Unterkiinfte sind meist
schlicht gehalten und nur mit dem N6-
tigsten ausgestattet. Es herrscht aber
stets eine gemiitliche Atmosphére, und
schon bald trifft hier man auf Gleichge-
sinnte, mit denen Erfahrungen und Tipps
ausgetauscht werden kénnen. Auch die
Preise sind mit 15-25 € pro Person mode-
rat. Wer im Sommer reist, sollte rechtzei-
tig buchen, da dann an einzelnen Orten
alles restlos belegt ist. Lediglich an sehr
abgelegenen Stellen miissen alle Besu-
cher aufgenommen werden, was teil-
weise dazu fiihrt, dass die Unterkiinfte
der PTTK wéhrend der Sommerferien
hoffnungslos tiberbelegt sind!
PTTK-Zentrale, ul. Senatorska 11, 00-075
Warszawa, & 0048/22/875100,, pttk.pl..
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Apartments

In den letzten Jahren hat sich ein Trend
zu mdblierten Apartments als Alterna-
tive zu Zimmern in Hotels oder priva-
ten Unterkiinften etabliert. Diese ste-
hen schwerpunktméfig in den Stédten
sowie in einigen Kiistenorten zur Ver-
fiigung. In der Regel sind die Wohnun-
gen mit den erforderlichen Kiichenge-
rdten sowie mit Bettwésche und Hand-
tlichern ausgestattet und ermdglichen
es den Gésten, sich selbst zu versorgen.
Fiir Reisende, die ein paar Tage an ei-
nem Ort verweilen méchten, kann die
Unterbringung in den meist gut ausge-
statteten Unterkiinften eine Ubernach-
tungsmoglichkeit darstellen, die Kom-
fort mit Eigenstdndigkeit verbindet.

Buchungen u. a. tiber booking.com, expedia.
de, trivago.de oder polen-travel.com.

Privatzimmer/
Ferien auf dem Bauernhof

Eine gute Moglichkeit fiir alle, die nicht
nur das Land, sondern auch die Leute
kennenlernen mochten: Die Besucher
werden bei einer polnischen Familie
untergebracht und stehen so in mehr
oder weniger engem Kontakt mit ihren
Gastgebern. Zwar wird oftmals nur Pol-
nisch gesprochen, aber die Aufnahme
ist in der Regel warm und herzlich. Der
Preis richtet sich nach der Anzahl der
untergebrachten Personen (fiir Kinder
konnen meist Sondervereinbarungen
getroffen werden). Giinstiger wird es
bei einem Aufenthalt von mehr als drei
Tagen.

Privatzimmer: In ganz Polen vermieten
viele Familien Zimmer in ihren Woh-
nungen und Héusern. Der Komfort fallt
sehr unterschiedlich aus — man sollte
sich das Zimmer vorab einmal zeigen
lassen. In abgelegenen und in léndli-
cheren Gegenden handelt es sich héu-
fig um einfache Zimmer fiir rund 15 €
pro Person, das Bad wird dann mitunter
mit anderen Gésten geteilt. An der Kiis-

Uberall présent: Meeressymbolik

te hat man sich dagegen bereits auf den
Tourismus eingestellt; hier sind die
Zimmer inzwischen besser ausgestattet
und haben meist ihr eigenes Bad. Dem-
entsprechend héher sind die Preise
(17-25 € pro Person). In grofien Stéd-
ten wie Danzig existieren Vermitt-
lungsstellen fiir diese Angebote, hier
sollte im Zentrum mit bis zu 50 € ge-
rechnet werden. Zu erkennen sind die
Angebote an Schildern mit der Auf-
schrift ,Wolne Pokoje” oder auch
4Noclegi”. Auch wenn es zahlreiche
empfehlenswerte Anbieter von Privat-
zimmern in der Kiistenregion gibt, wird
an dieser Stelle im Adressenteil darauf
verzichtet, deren Anschriften aufzulis-
ten: Haufig bieten diese H&user nicht
mehr als zwei oder drei Zimmer an -
wer an einer privaten Unterkunft inte-
ressiert ist, informiert sich am besten
vor Ort bei den lokalen Zimmerver-
mittlungen und Touristeninformatio-
nen, die tiber entsprechende Adress-
listen verfiigen.
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Ferien auf dem Bauernhof (Agrotourys-
tyka): Vor allem Betreiber von Bauern-
hofen in den teils strukturschwécheren
Regionen wollen ihr Einkommen er-
génzen, indem sie ihren Hof fiir Besu-
cher éffnen; unter dem Motto ,Ferien
auf dem Bauernhof” werden dann Zim-
mer vermietet. In Hinblick auf Ausstat-
tung und Preise sind die Héfe den Pri-
vatzimmern sehr &hnlich, auch hier
herrscht meist ein enger Kontakt zur
Gastgeberfamilie, die Hofe sind jedoch
in der Regel mehr auf Tourismus einge-
stellt. So gibt es oftmals Zusatzangebo-
te wie Reiten oder Angeln, mancher
Hof verfiigt sogar iiber einen kleinen
Swimmingpool oder einen Minigolf-
platz. Die Preise liegen im Durchschnitt
bei 17-25€ pro Person. Besonders in
den letzten Jahren hat die Zahl derarti-
ger Angebote sehr stark zugenommen.
Informationen Polska Federacja Turys-
tiki Wiejskiej Gospodarstwa Goscinne,
Kooperation touristischer Bauernhofe. Die hier
zusammengeschlossenen Hofe werden aufge-
listet und nach einem Sternesystem eingeteilt.
Ein Katalog ist auch erhdltlich, auch in engli-
scher Sprache. Ul. 1 Maja 16, 24-150 Nateczéw,
& 0048/81/5014311, agroturystyka.pl.

ECEAT POLAND (European Centre for Ecolo-
gical Agriculture and Tourism in Poland), diese
internationale Organisation bietet einen spe-
ziellen Reiseflihrer zu Ferienunterkiinften auf
dkologischen Landwirtschaftsbetrieben in ganz

Polen an, auch in englischer Sprache. Bukéwka
71, 58420 Lubawka, & 0048/604/499734,
eceat.pl.

Studentenwohnheime/
Jugendherbergen

Studentenwohnheime (Dom Studen-
cki): Wihrend die Wohnheimzimmer in
den Semesterferien frither ausschlief3-
lich an auswértige Studenten vermietet
wurden, stehen sie jetzt den Sommer
iiber auch anderen Besuchern offen, die
die Campus-Atmosphiére erleben wol-
len. Die Ausstattung féllt unterschied-
lich aus: Teils sind die Zimmer sehr
einfach eingerichtet, in anderen Féllen
sind die Einzel- oder Doppelzimmer so-
gar mit eigenem Bad versehen. Die
Preise liegen im Durchschnitt bei 20—
25 € fiir ein DZ. Insgesamt herrscht in
den Studentenwohnheimen eine ange-
nehme Atmosphére. Auch die Wahi-
scheinlichkeit, bei einer telefonischen
Anfrage mit englischen Sprachkennt-
nissen durchzukommen, ist hier héher
als in mancher Jugendherberge. Eine Un-
terkunft in einem Studentenwohnheim
sollte allerdings rechtzeitig, d.h. spé-
testens vier Wochen vor den Sommer-
ferien reserviert werden, da die Heime
im Sommer sehr voll werden kénnen.

Infos zur Buchung bei den jeweiligen Orts-
kapiteln.

Vom Meer inspiriert: Streetart in den Klstenorten
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Jugendherbergen (Schroniska Mtodzie-
zowe): Zahllose Jugendherbergen sehr
unterschiedlicher Kategorien bieten in
ganz Polen unschlagbar preiswerte
Ubernachtungsméglichkeiten.

Rund 580 davon sind im PTSM, dem
Dachverband der polnischen Jugend-
herbergen, zusammengeschlossen. Ob-
gleich ihr Angebot jedem offen steht,
werden sie in erster Linie von polni-
schen Jugendlichen genutzt. Besonders
im Mai und Juni ist man in den Schlaf-
sélen von polnischen Schulklassen auf
Klassenfahrt umgeben. Eingecheckt
wird in der Regel morgens zwischen 10
und 11 oder nach 17 Uhr. Nur in den
grofleren Stddten sind die Rezeptionen
der Jugendherbergen durchgehend
gedffnet.

Unterschieden wird zwischen ganz-
jéhrig und saisonal gedffneten Jugend-
herbergen: Nur Erstere (landesweit 130
Stiick) kommen dem vergleichsweise
nahe, was auch in Deutschland unter
Jugendherberge verstanden wird: Meist
gibt es Schlafsdle, Zimmer mit sechs
bis acht Betten und teils einfache Dop-
pelzimmer. Diese ganzjahrig geéffneten
Jugendherbergen sind besser ausgestat-
tet als die Saison-Jugendherbergen,
verfligen tiber Duschen und Kochgele-
genheiten. Die Rezeptionen sind zuver-
lassig besetzt, und Bettwésche ist ge-
gen eine geringe Gebithr erhaltlich.
Ganz anders die saisonalen Jugendher-
bergen: Eigentlich handelt es sich hier
um Schulen, deren Klassenzimmer
wihrend der Sommerferien im Juli und
August mit Matratzen ausgestattet
werden. Dementsprechend gibt es dort
héufig keine Kochgelegenheiten, Du-
schen, warmes Wasser oder Bett-
wésche. Leider ist in manchen Féllen
auch die Rezeption nur sporadisch
besetzt.

In den Stédten hat sich hingegen in
den letzten Jahren ein Trend zu kom-
fortableren, ganzjahrig gedffneten Ju-
gendherbergen mit internationalerem
Flair etablieren kénnen - die dann al-

Traditionsreich:
Fischkutter auf Hel

lerdings meist auch nicht ganz so giin-
stig sind. Bei diesen privaten Jugend-
herbergen gehéren in der Regel Kiiche,
kostenloses Internet, Bettwdsche und
Einrichtungen zum Wischewaschen
sowie Schrankficher, deren Inhalt mit
einem Vorhéngeschloss gesichert wer-
den kann, zum Angebot. Einige verfii-
gen tiiber eine Bar oder einen Lounge-
bereich.

Information Der PTSM (Polskie Towarzyst-
wo Schronisk Mtodziezowych) listet jahrlich in
einem Verzeichnis alle Jugendherbergen mit ih-
ren Offnungszeiten auf. PTSM, ul. Mokotowska
14, 00-561 Warszawa, & 0048/22/98128, ptsm.
org.pl.

Die DJH Service GmbH bietet ein internatio-
nales Verzeichnis europdischer Jugendherber-
gen. Leonardo-da-Vinci-Weg 1, 32760 Detmold,
& 05231/7401-220, jugendherberge.de.

Auch der 6sterreichische Jugendherbergs-
verband informiert: Zelinkagasse 12, 1010
Wien, & 0043/01/5335353, oejhv.at.



234 Nachlesen & Nachschlagen

In der Schweiz erhdlt man Informationen
Uber Jugendherbergen: Schaffhauserstr. 14,
Postfach 8042 Zirich, & 0044/3601414, youth
hostel.ch.

Preise Im Mehrbettzimmer oder Schlafsaal
kostet eine Nacht 5-8 €, einfache DZ gibt es flir
17-23 €. In den Stadten kann wahrend der Sai-
son ein Bett im Schlafsaal bei 15-23 € liegen.
Insbesondere die Preise fiir ein DZ sind in
Danzig wahrend des Sommers starken Schwan-
kungen unterworfen.

Camping

Polen ist ein Eldorado fiir Camper. An
der polnischen Kiiste stehen zahlreiche
Camping- und Biwakplétze zur Verfii-
gung, manche idyllisch am Strand ge-
legen, andere versteckt in einem schat-
tigen Wald. Obwohl die Bemiihungen
grof} sind, wirken viele polnische Cam-
pingpldtze — gemessen am internatio-
nalen Standard — noch etwas einfacher.
Man legt aber in der Regel sehr viel
Wert darauf, den Besuchern einen mog-
lichst angenehmen Aufenthalt zu bie-
ten und z. B. besonders auf Familien
mit Kindern einzugehen: Auf vielen
Anlagen befinden sich Kinderspielpléat-
ze, Geschicklichkeitsspiele werden or-
ganisiert oder im Sommer Hiipfburgen
aufgestellt, einzelne Pldtze verleihen
auch Boote.

Vielerorts kann man auch Bunga-
lows mieten: meist gemiitliche, kleine
Hiitten, die im Sommer allerdings
schnell restlos ausgebucht sind. Nor-
malerweise dauert die Campingsaison
an der Kiiste von Anfang Mai bis Mitte
September.

Die Plétze sind nach dem Sternesys-
tem eingeteilt: Die besten Anlagen mit
vier Sternen sind mit Warmwasser und
Restaurant ausgestattet und verfiigen
tiber zahlreiche zusatzliche Angebote.
Die Pldtze mit drei Sternen verfiigen
iiber Waschrdume, haben aber meist
kein Restaurant. Campingplétze mit
zwei Sternen sind etwas einfacher ge-
halten. Bei Campingplatzen mit nur ei-
nem Stern handelt es sich héufig ledig-
lich um eine Rasenfldche mit sanitéren

Einrichtungen und einem Stroman-
schluss. Urspriinglich lag dem Sterne-
system die Einteilung der Camping-
platze in Kategorie 1 (besser) und 2
(einfacher) zugrunde. Gegenwdrtig fin-
det sich vereinzelt noch die Kennzeich-
nung in Kategorien.

Neben den Campingplatzen stehen
noch die viel einfacheren Biwakplatze
(Pola Biwakowe) zur Verfiigung: Wah-
rend manche der Platze mit Toiletten
und Strom ausgestattet sind, sind an-
dere nur eine Rasenflache mit einfa-
chen Toiletten. Hier fallen nur sehr ge-
ringe Gebiihren an, aus diesem Grund
sind die Plétze besonders bei Jugendli-
chen sehr beliebt. Wild zelten ist in Po-
len offiziell nicht erlaubt!

Reisen im Wohnmobil ist in Polen
zwar auf dem Vormarsch, aber noch lan-
ge nicht so etabliert wie in Deutschland.
Dementsprechend ist die Infrastruktur
flir Wohnmobile noch im Aufbau.
Strom ist zwar auf den Campingplétzen
vorhanden - ein Verléngerungskabel
im Gepéck kann jedoch nicht schaden.
Der Wassertank kann auch an Tank-
stellen wieder aufgefiillt werden. Gas-
flaschen sind normalerweise in den
groferen Ortschaften erhaltlich, trotz-
dem ist es empfehlenswert, Reserve da-
beizuhaben. Auf einigen der gréfieren
Platze kann der Inhalt chemischer Toi-
letten entsorgt werden.

Information Polnische Foderation fir
Camping und Caravan (PFCC), ein Zusam-
menschluss zahlreicher polnischer Camping-
platze, der jedes Jahr ein Campingverzeichnis
herausgibt: 40 Pldtze in Pommern und 21 im
Ermland (mit Infos Uber Ausstattung und Off-
nungszeiten). Ul. Pulawska 102 lok 2, 02-620
Warszawa, & 0048/22/8106050, pfcc.eu (auch
auf Deutsch).

Preise Pro Pers. 6-8 €, Zelt 4-8 €, Fahrzeug 4
oder 6 €. Eine ErmdBigung von 10 % gibt es mit
der internationalen FICC-Karte. Diese Karte gilt
jedoch nur auf bestimmten Campingpldtzen
(weitere Informationen gibt der PFCC). AuBer-
dem gibt es vielerorts kleine Bungalows auf
den Campingpldtzen fur 3-5 Pers. flir 30-60 €
pro Tag.



Essen gehen in der charmanten Altstadt von Stupsk

Essen und Trinken

Die traditionsreiche polnische Kiche ist aus den unterschiedlichsten
Einflissen hervorgegangen: ukrainische, jldische, lettische, russi-
sche, ungarische und nicht zuletzt deutsche. Aus diesem kulinari-
schen Sammelsurium werden raffinierte Suppen, wirzig-aromati-
sche Sof3en, herzhafte Fleischgerichte sowie zahlreiche Spezialitdten
kreiert, die nach alten Rezepten zubereitet werden.

Neben der breiten Vielfalt an interna-
tionalen Gerichten, die inzwischen in
Polen Einzug gehalten haben, hat sich
die herzhafte und deftige polnische
Kiiche behauptet und erfreut sich bei
Einheimischen und Besuchern grofler
Beliebtheit.

Das polnische Frithstiick ($niadanie)
ghnelt in vieler Hinsicht dem deut-
schen: Brétchen mit Butter, Kése und
kaltes Fleisch, Eier mit Schinken, dazu
Tee oder Kaffee. Die Hauptmahlzeit
(obiad) wird zwischen 13 und 17 Uhr
eingenommen. Zuerst gibt es eine Sup-
pe, dann das Hauptgericht, bei dem
Fleisch nicht fehlen darf. Anschlieflend
wird das stifie Dessert gereicht und ger-

ne auch eine Tasse Kaffee getrunken.
Das Abendessen (kolacja) ist eine ab-
gespeckte Version der Hauptmabhlzeit.

Gastronomie

Seit den 1990ern hat die Gastronomie
eine gewaltige Verdnderung durchlebt:
Beinahe iiber Nacht tauchten Bistros,
Pizzerien, Kebabstdnde, Snackbars und
alle erdenklichen Fastfood-Varianten
auf. Zu den beliebtesten Restaurants
der internationalen Kiiche z#hlen ne-
ben Italienern und Arabern vor allem
Chinesen, Inder, Mexikaner und Viet-
namesen. In den letzten Jahren haben
sich in den Metropolen auch thailéndi-
sche Gerichte und Sushi etabliert.
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Restaurants (Restauracja): Von der ein-
fachen Dorfgaststétte bis hin zum ed-
len Feinschmecker-Restaurant gibt es
ein breites Spektrum. Die Preisskala
beginnt bei 5 € flir ein Menti und ist
nach oben hin offen. In den meisten
Restaurants ist neben der polnischen
Speisekarte in der Regel auch eine in-
ternationale Karte (auf Deutsch oder
Englisch) erhéltlich. Was das Trinkgeld
angeht, liegt man auch hier mit den bei
uns {iblichen 10-15% richtig. Die
Mehrzahl der Restaurants o6ffnet mit-
tags gegen 11 oder 12 Uhr und schliefst
abends um 22 Uhr. Ausnahmen sind
die grofleren Stédte, wo man auch nach
22 Uhr noch etwas Warmes bekommen
kann.

Schnellrestaurants: Seit ihrer Einfiih-
rung haben sie sich blitzartig im gan-
zen Land ausgebreitet und erfreuen
sich bei der Bevélkerung und besonders

Variantenreich: die Fischrestau-
rants an der polnischen Kuste

bei den jungen Leuten grofier Beliebt-
heit. Pizza, Burger, Kebab und andere
Gerichte der schnellen Kiiche werden
hier zu moderaten Preisen angeboten.
Fiir 5-9€ bekommt man hier eine
Mabhlzeit.

Cafés (Kawiarnia): Ahnlich wie bei uns
trifft man sich hier, trinkt Tee, Kaffee
und inzwischen auch Cappuccino oder
Latte Macchiato. Dazu gibt es Kuchen
und Stfigkeiten. Die Cafés machen
meist um 10 Uhr morgens auf und
schliefSen gegen 18 oder 19 Uhr.

Pubs: In den meisten Stddten sind Pubs
sehr verbreitet. Nach der Arbeit geht
man mit ein paar Freunden ein Bier
trinken. Zusétzlich werden einfache
Gerichte serviert. Haufig sorgt Musik,
manchmal sogar eine Liveband, fiir
Unterhaltung. Die meisten Pubs 6ffnen
erst in den Abendstunden.

Vorspeisen/Suppen

Die Mahlzeit beginnt mit einer varian-
tenreichen Palette an Vorspeisen, tradi-
tionell von einem Glas Wodka begleitet.
Zur Auswahl stehen z. B. Sledz (Hering
in saurer Sahne), Pasztet z zajgca
(zarte Wildhasenpastete) oder Befsztyk
tatarski (Tartar).

Vor dem Hauptgang wird eine Suppe
eingenommen. Die Polen sind Welt-
meister im Suppenerfinden. Dem-
entsprechend grof ist die Auswahl:
Suppen mit Riiben, Niissen, Kréutern —
stift, sauer, salzig, warm oder kalt — mit
gehackter oder geschmorter Einlage.
Suppen Czernina: altpolnische Ganseblut-
suppe.

Barszcz: traditionelle Rote-Bete-Suppe.
Chtodnik: Rote-Bete-Suppe mit saurer Sahne,
Gurken und gehacktem Ei; wird mit Dill abge-
schmeckt und dann kalt serviert.

Flaki: herzhafte Briihe mit Kutteln oder Kal-
daunen.

Kapusniak: Sauerkrautsuppe mit Kartoffeln.
Ros6t: Rinderbouillon mit Nudeleinlage.
Ogorkowa: Gurkensuppe, mit Dill verfeinert.
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Zurek: saure Mehlsuppe aus Roggenmehl mit
saurer Sahne, Ei und Wurststtickchen; wird als
Kaltschale serviert.

Hauptgerichte

Ob geschmort, geréuchert, gebraten
oder mariniert, mit Kréutern abge-
schmeckt oder mit Wein veredelt — ein
herzhaft-deftiges oder wiirzig-pikantes
Stiick Fleisch (migso) ist in Polen das
Herzstiick eines Hauptgerichts.
Schweinenacken mit Pflaumen oder
Eisbein sind polnische Spezialitdten.
Hiufig im Angebot sind ferner Kotlet
schabowy (gebratenes Schweinekote-
lett), Golgbki (Kohlrouladen: Hack-
fleisch mit Reis in Kohlblatter einge-
rollt) und Befsztyk (Beefsteak). Mit
wiirzigem Fleisch wird auch Bigos, das
Nationalgericht Polens, zubereitet:
Weifikohl und Sauerkraut werden mit
Zwiebeln angediinstet, dann mit Flei-
sch, Tomaten und aromatischen Stein-
pilzen gekocht. Fleischhaltig sind
schliefilich auch die ravioliartigen
Teigtaschen Pierogi, die mit Rinder-
oder Schweinehack gefiillt sind. Aller-
dings kann man sie auch in einer ve-
getarischen Variante mit Sauerkraut
oder Kédse und manchmal sogar siif
mit Quark- oder Sahnefiillungen be-
kommen.

Wihrend Schwein, Rind und Kalb in
der Regel iiberall zu haben sind, wer-
den Fisch, Gefliigel und Wild héufig
nur von speziellen Restaurants angebo-
ten. Fisch kommt pochiert, gerduchert,
filetiert und mit allen Sofden, die die
Fantasie eines Gourmets hervorbringen
kann, auf den Tisch. Beliebt sind
Dorsch (dorsz), Karpfen (karp) und Aal
(wegorz).

Die Geflligel-Kiiche hat Huhn (kurc-
zak), Truthahn (indyk) und allen voran
Ente (kaczka) im Angebot. Ein Klassi-
ker ist ,Ente nach Danziger Art“: mit
Friichten zubereitet und einem Schuss
Orangenlikér abgeschmeckt. Gern ge-
gessen wird auch ,gebratene Ente mit

Herzhaft und wirzig:
Raucherfisch

Apfeln”. Wildgerichte bekommt man
an der Kiiste seltener. Wenn sie auf der
Karte stehen, sollte man allerdings zu-
greifen: Wildschwein (dzik), Fasan
(bazant) oder Rotwild (sarna) werden
oft nach alten Rezepten mit herzhaft-
wilrzigen Soflen und raffinierten Fiil-
lungen zubereitet.

Trotz der Vorliebe fiir Fleisch gibt es
in Polen inzwischen auch eine stei-
gende Zahl von Restaurants, die Vege-
tarisches (potrawy jarskie) im Pro-
gramm haben. Auf der Karte stehen
z. B. Nalesniki, eine Art Crépe mit Kése,
Marmelade oder anderen Fiillungen,
Pierogi z serem, mit Hiittenkése gefiillte
Teigtaschen, oder Kopytka, polnische
Gnocchi, die aus Mehl und Kartoffeln
zubereitet werden. Auch die traditio-
nellen jiidischen Milchbars servieren
Vegetarisches.



