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4 Ostello La Salana

6 Hotel Stipino

8 La Boheme

10 Hotel Palazzo Dipinto

12 La Colonna

14 San Luca Palace Hotel

19 B & B Al Tuscany

21 Grand Universe Hotel

22 Il Seminario

23 Albergo San Martino

24 Hotel Diana

ssen & Trinken

1 Trattoria Buatino

2 Ristorante Trattoria da
Giulio

3 Trattoria Buralli

5 Caffè Ristretto

7 Trattoria Da Gigi

9 Baccanale Wine Bar

11 Osteria Bastian
Contrario

13 Pizzeria Rusticanella 2

15 La Tana del Boia

16 Tratt. Gli Orti di Via Elisa

17 Buca di San Antonio

18 Antica Locanda
dell'Angelo

20 Bistrot Undici e Undici

25 Gelateria Veneta

26 Sancolombano
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2 Hotel e Terme
Bagni di Lucca

3 Agriturismo
Pian di Fiume

4 Albergo La Corona

6 Parkhotel Regina

ssen & Trinken

1 Da Mamo

5 Del Sonno

7 Bar Italia

8 Cavalier Bruno
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SS 68
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Ginori Conti

Piazza
del Bastione

Piazza
XX
Settembre

Piazza
Martiri
della

Libertà

Piazza
dei 
Priori

P.tta
Minucci

Piazzale
S'Andrea

Baptisterium
Palazzo
dei Priori

Museo Etrusco
Guarnacci

Römisches
Theater

Porta di
Docciola

Porta
Fiorentina

Porta
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Porta all'Arco
(Etrusk. Tor)

Porta S. Felice
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S. Francesco
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Palazzo
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Volterra
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 Pisa, Florenz,
La Balze

 Pisa, Florenz,
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bernachten

1 Villa Nencini

7 Albergo Etruria

8 Volterra In

11 Hostel Chiostro delle
Monache

13 Villa Rioddi

ssen & Trinken

2 La Vecchia Maniera

3 La Vecchia Taverna

4 Osteria Fornelli

5 Gelateria Isola
del Gusto

6 La Vecchia Lira

9 La Carabaccia

10 La Vena di Vino

12 Badò
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Sant�Agostino

Piazzetta
S. Pietro

Piazza
del Popolo

Piazza
Garibaldi

Piazzale
Fortezza

Piazza
Cavour

S. Agostino
 (Museo
 Civico Diocesano)

Palazzo
Pieri

Palazzo
Comunale

Porta
Gattoli

Porta
Cerbaia

San
Francesco

Porta
Burelli

Santuario della
Madonna del

Soccorso

Dom

Fortezza

B
u

o
n
c
o

n
v
e
n

to
, S

ie
n

a
,

S
. Q

u
iric

o
 d

'O
rc

ia

B
u

o
n
c
o

n
v
e
n

to
, S

ie
n

a
,

S
. Q

u
iric

o
 d

'O
rc

ia

Abbazia di S. Antimo,
M. Amiata

Abbazia di S. Antimo,
M. Amiata

S. Angelo in Colle,
Grosseto

S. Angelo in Colle,
Grosseto

Montalcino
70 m

bernachten

1 Dei Capitani

3 Giardino

8 Il Giglio

11 B&B Anna

14 Vecchia Oliviera

ssen & Trinken

2 Bar Prato

4 Il Moro

5 Il Grappolo Blu

6 Fiaschetteria Italiana

7 Belvedere Bar

9 Gelateria 'Why not'

10 Re di Macchia

12 Drogheria Franci

13 Enoteca La Fortezza

15 Enoteca Dalmazio
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Alighieri

Piazza
Martiri
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Borgia
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S. Francesco

Porta al
Murello

Porta al
Santo
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GiglioDom
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Spedaletto,
Bagno Vignoni

Spedaletto,
Bagno Vignoni

lli

Pienza
50 m

bernachten

1 Rutiliano

2 Dal Falco

4 B&B Il Giardino
Segreto

5 Camere Andrei

6 Piccolo Hotel La Valle

ssen & Trinken

3 La Chiocciola

7 Sette di Vino

8 Al Fierale

9 Buon Gusto (Gelateria)

11 Caffè la Posta

12 La Bandita Townhouse

10 Il Chiostro

13 L'Affittacamere
del Corso

14 La Buca
delle Fate

15 Latte di Luna
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Piazza
S. Agnese

Piazza
Grande

Piazza
P. Nenni

Giardino di
 Poggiofanti

Porta al 
Prato

Palazzo
Avignonesi

Palazzo
Cocconi

S. Agostino

Palazzo 
Venturi

Porta Gozzano

Pal. Cervini

Logge d.
Mercato

San
Francesco

Pal.
Ricci

Museo
Civico

Pal. d.
Capitano

Pal. 
Tarugi

Pal.  
Contucci

Pal.
Comunale

Dom

Casa d.
 Poliziano

S. Maria
d. Servi

Fortezza

Palazzo
Bucelli

Teatro
Poliziano

WC

Stadtbus

SienaSiena

S
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S
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g
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Montepulciano

100 m

bernachten

1 Marzocco

2 Il Rondò

3 B&B L'Agnolo

7 Bellavista

9 La Terrazza

12 Meublè Il Riccio

14 Albergo Duomo

ssen & Trinken

4 Le Logge del Vignola

5 Lucevan le Stelle

6 Godimento DiVino

8 Antico Caffè Poliziano

10 La Pentolaccia

11 Osteria del Borgo

13 Di Cagnano

15 Pizzeria Lieviti

16 Del Conte

17 Acquacheta

18 Enoliteca del Consorzio
1 2
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5

6

7 8

9
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11 12
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Croce di Febro
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in Campo
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Tomba
Sileno

Dom
Pietro e Paolo

Rocca
Aldobrandeschi

Piazza del
Pretorio

Chiesa di
S. Sebastiano

Tomba
Pola

Tomba
Alati

Tomba
Ildebranda

Tomba
Tifone

Cavone

Colombari

Tomba
Pisa

Tomba
della Sirena

Svastica

Via Cava di
S. Sebastiano

Tickets

Oratorio
Rupestre

Tomba
dei Leoni

Sovana

Wanderung von Sovana zu den
etruskischen Gräbern und Hohlwegen 160 m

Start



Necrópoli

Etrusca

Necr. di
Pian di
Palma

Tomba

Etrusca

Parco

Faunistico

Wasserfall

Giardino dei

Tarocchi

Giardo di
Daniel
Spoerri

Torre di
Collelungo

Torre

Civetta

Torre

dell'Uccellina

Torre

della Bella

Marsilia

Mte.

Arsenti

535 Mte.

Sassoforte

Monte 
Argentario

787

Mte. Labbro
1193

Forte 
Monte 
Filippo

Castello

di Pietra

Castello
di Cotone

S. Bruzio
Abb. di

S. Rabano

Gli

Angeli

Cosa

Rovine di

Roselle

Abbazia di

S. Antimo

Abb.

S. Lorenzo 

al Lanzo

Conv. dei Padri Passionisti

Grosseto

Piombino

Massa 
Marittima

Follónica

Campíglia Marittima

Roccastrada

Orbe-
tello

Gavorrano
Cinigiano
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Scansano

Capálbio

Montálto
di Castro
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d'Órcia
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San 
Salvatore

Magliano in Toscana
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Casale 
di  Pari
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Rio Marina

Porto-
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la Pesta

Tatti

Ribolla

Montemassi

Col lácchia

Sticciano

Sticciano 
Scala

Sassofortino
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Pagánico

San Angelo
 Scalo

Stribugliano
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Batignano
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Marina di  Grosseto

Arcille

Polveráia

Páncole
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Grancia

Santa Maria 
di  Rispescia

Semproniano

Usi
Murci

Poggioferro

Pereta

Montemerano
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Marina 
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Spergoláia
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Talamone

Fonteblanda

San Donato

Morelle
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Orbetello Scalo

la Campigliola
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Ansedonia

la Rocca
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Cala Piccola
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Zancona
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Monte Oliveto � Großer Kreuzgang

Benedikt verlässt das Elternhaus, um
in Rom zu studieren. Mit dabei ist seine
Amme Cirilla. Im Hintergrund die um-
brische Stadt Norcia, wo er als Nach-
fahre eines römischen Prokonsuls auf-
wuchs.

Erstes Attentat: Seine Mönche vernachlässigen
die Ordensregeln. Die gemaßregelten Mönche
wollen deshalb ihren Abt loswerden. Gotteskraft
lässt aber den Giftbecher zerspringen.

Eremiten bitten ihn,
ihr Abt zu werden.

Der hl. Benedikt erteilt
den Olivetanermönchen
die Ordensregeln.

Zalla, der grausame
Gote, überfällt einen
Bauern. Der erzählt
ihm, dass er seine
Ersparnisse im Klo-
ster abgelegt habe.
Gemeinsam ziehen
sie zum Kloster, wo
Benedikt den Bauern
zur Freiheit verhilft.

Eingang

Benedikt als
Klosterbau-
meister

Züchtigung eines
Mönches, der �
vom Teufel gerit-
ten � sich vom ge-
meinsamen Gebet
entfernt. Oben im
H i m m e l  d e r
schmerzverzerrte,
herausgeprügelte
Teufel.

Die beiden Knaben Maurus
und Placidus werden ehr-
fürchtigen Blickes in den Or-
den aufgenommen. Die El-
tern mit  einem großen Ge
-folge haben die beiden
Jünglinge aus Rom in die
Provinz geleitet. Eines der
besten Fresken Sodomas mit
einer Vielzahl von verschie-
densten Gesichtsausdrücken
und Körperhaltungen.

Links: Dem in der Erzählung
"der Gote" genannten Mönch
ist die Hacke vom Stiel ge-
rutscht. Mitte: Der Heilige fin-
det sie im See wieder.

Über dem Wasser schrei-
tend, rettet Maurus seinen
Mitbruder Placidus vor dem
Ertrinken.

Ein Junge liefert von zwei
Krügen Wein nur einen ab.
Benedikt zaubert eine
Schlange in den unter Bü-
schen versteckten zweiten
Krug.

Zweites Attentat: Florentius,
ein Neidbruder, der regelmä-
ßig von Benedikt gemaßregelt
wird, setzt dem Heiligen ein
Stück vergiftetes Brot vor. Er
ahnt es und lässt das Stück
Brot von einem gezähmten
Raben an einem sicheren
Platz entsorgen.

Drittes Attentat: Nach dem
misslungenen Giftanschlag
greift Florentius zu Botticelli-
Schönheiten: Er schickte sie-
ben wiegende Liebesdiene-
rinnen zu den Möchen. Da
bleibt nur die Flucht mit dem
Esel � zur Gründung des Klo-
sters Monte Cassino. Hier
endet der Freskenzyklus von
Sodoma.

Benedikt bekehrt
die Heiden von
Monte Cassino, im
Hintergrund wird ein
Götzenbild Apollos
vom Sockel gezerrt.

Von einem Schwiegersohn Sodomas
gemalte Szene: Benedikt schickt
Maurus zur Ordensgründung nach
Frankreich und Placidus nach Sizili-
en.

Auch diese beiden Szenen illustrieren den
Bau des neuen Klosters im Kampf mit den
teuflischen Wiedrigkeiten: Ein Stein lässt sich
nicht verrücken, weil der Teufel draufhockt,
Mauern brechen ein und begraben einen
Mönch, der wieder zum Leben erweckt wird.

Zwei Mönche schlagen sich im
Haus von Freunden den Bauch
voll, das Speisen außerhalb des
Klosters ist aber streng verbo-
ten. In der kleinen Szene rechts
knien die ertappten Mönche vor
dem Meister.

Ein behörnter, hüftlahmer Pilger verführt
seinen Pilgerbruder dazu, das Fasten-
gebot zu brechen. In Monte Cassino
angekommen, wird dem jungen Mann
vergeben.

Im diesem Fresko verbeugt sich der leibhaftige Totila
vor Benedikt. Die grimmigen Gesichter der Soldaten,
die im Hintergrund Gefangene abtransportieren,
werden nur durch die bissigen Pferdeköpfe übertrof-
fen.

Gotenkönig Totila, mit seinem Hee-
reslager in der Campagnia weilend,
stellt den Heiligen auf die Probe,
indem er seinen Knappen in Königs-
gewändern zu Benedikt schickt. Von
der grimmigen Soldateska-Mimik
lässt der sich aber nicht einschüch-
tern.

Zwei adeligen
Nonnen, die we-
gen Misshand-
lung ihres Die-
ners exkommu-
niziert waren, er-
teilt Benedikt bei
Ihrem Begräbnis
die Absolution.
Ausdrucksstark
die Sängergrup-
pe rechts hinten.

In die idyllische Szenerie der Erimitage
schleudert der Teufel einen Stein.

Ein Priester zweigt nach einer Eingebung Gottes
einen Teil seines üppigen Ostermales an den
Eremiten ab. Integriert in die Szene ist ein bo-
genförmiges Fenster mit zwei Mönchporträts.

Er verlässt angewie-
dert die römische
Schule � die ge-
nusssüchtige und kor-
rupte Gesellschaft
Roms steht der anti-
ken heidnischen um
nichts nach. Hinten
auf dem Thron der
Rektor, rechts vorne
Benedikt.

Sodoma hat sich in der Episode "Wie der heilige
Bedenikt den zerbrochenen Holztrog zusammenfügt"
selbst verewigt: Er ist der Ritter mit den weißen Hand-
schuhen; daneben eines seiner Haustiere, ein zahmer
Dachs. Bei der rechts von ihm stehenden Mutter mit
Tochter handelt es sich wahrscheinlich um seine
Familie. Dieses Wandbild gilt als das ausgewogenste
des Sodoma-Zyklus.

Der alte Mönch Romanus streift
Benedikt die Eremitenkutte über.

Harte Ordensregeln:
Ohne Segen Be-
nedikts besucht ein
junger Bruder seine
Eltern. Dort stirbt er,
wird begraben, aber
sein Leichnam findet
keine Ruhe und liegt
jeden Morgen er-
neut vorm Grab �
bis Benedikt dem
Verstorbenen eine
geweihte Hostie auf
die Brust legen lässt.

Zwei Möche ziehen
nach Terracina, um
ein neues Kloster
zu bauen. Immer
nachts erscheint Be-
nedikt im Traum und
gibt Bauanleitungen.
Über dem Schlaf-
zimmerfenster der
lateinische Spruch:
�Die Nacht sei voller
Schlaf und der Tag
ohne Streit.�

Oben rechts sagt Beneditk dem Besucher Thopro-
bus die Zerstörung Monte Cassinos voraus. Das
Gemälde ist ein weiteres Meisterwerk Sodomas, ein
Gewirr aus ausdruckstarken Menschenfiguren und
Pferdeleibern zeigt das Langobardenheer, das 581
das Kloster zerstörte.

Beinahe übermannte Ihn die nur mit einem durchsichtigen Schleier bekleidete,
schwebende Sinnesfreude. Schwer lasten unkeusche Gedanken auf seinem Gemüt
(links), dagegen hilft nur ein nacktes Bad im Dornenbusch (rechts).

Unterrichtung der Bau-
ern in der christlichen
Lehre.

zur Kirchezur Kirche

Das Mehlwunder: Nachdem alle Vorräte
aufgebraucht sind, stehen plötzlich
zweihundert Scheffel Mehl an der Klo-
sterpforte. Die entspannte "Abend-
mahlszene" trägt diesem freudigen
Ereignis Rechnung. Rechts vorne ein
Mönch, der seinem Nächsten feixend
das Brot raubt.

Harte Ordensre-
gel Nr. 2: Ein
Mönch bettelt,
man möge ihn
aus dem Kloster
ziehen lassen.
Kaum hat er die
Klostermauern
verlassen, wird er
von einem Unge-
heuer bedroht
und kehrt reumü-
tig zu seinen Brü-
dern zurück.

Die vor Benedikt knienden Mönche bitten um eine Wasser-
quelle für ihre Bergklöster. In der darauffolgenden Nacht
markiert der Heilige die Stelle, wo die Möche graben sollen.

Als Florentius seinenvermeintli-
chen Sieg über den nach Mon-
te Cassino ziehenden Benedikt
feiert, bricht sein Haus zusam-
men und seine schwarze Seele
wird von zufriedenen Teufeln
zur Hölle getragen.
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Vagli Sopra
Carrara

Carrara: der berühmteste
Marmor der Welt | S. 194

Vinci: hier dreht sich alles
um Leonardo | S. 133

Campíglia Marittima

Massa Marittima: Maremma-
Hinterland-Perle | S. 259
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Sarteano
Citta
della Pieve
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Chiusi: etruskische Metropole,
herrlich normal | S. 473

BolsenaPitigliano

Pitigliano: Städtchen auf
und aus Tuffstein | S. 507
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Capalbio: Stadtrundgang auf
der Festungsmauer | S. 580

Marciana Marina

Portoferraio: Elba-Hauptstadt
als Ausflugsziel | S. 310
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Castellina: die Chianti-
classico-Zentrale | S. 338

Radda: schönster Ort
im Chianti | S. 344
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GimignanoSan Gimignano: das Manhattan

der Toskana | S. 395

Borgo San Lorenzo: lauschige
Kleinstadt im Mugello | S. 98

Populonia

Archäologischer Bergbaupark bei Populonia:
von den Etruskern bis in die 70er | S. 301
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Castiglione della Pescaia

Castiglione della Pescaia: schönster
Badeort der Maremma | S. 540

Massaciuccoli Lucca

Lucca: 99 Kirchen und Kapel-
len, 4 km Stadtwall | S. 151

Montecatini Alto

Collodi: für die Freundinnen und
Freunde von �Pinocchio� | S. 149

Borgo
a Mozzano

Bagni di Lucca: legendärer
Garfagnana-Kurort | S. 168
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Volterra: etruskische Gründung
mit Skyline und �Balze� | S. 404

Montalcino
Montalcino: Wallfahrtsstätte für

Brunello-Liebhaber | S. 444
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pulciano

Montepulciano: Vino-nobile-Heimat,
in der Toskana ganz oben | S. 463
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Cortona: der schönste Bergort
der Toskana | S. 604

Viareggio

Viareggio: italienischer
Jugendstil mit Strand-

anschluss | S. 217

S. Rossore-

Massaciuccoli Pisa
Pisa: Der Schiefe Turm ist nur
eines seiner Wunder | S. 232
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Sorano

Saturnia: Treff zum Schwefel-
bad bei Vollmond | S. 501
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Bolgheri: Hier kauft der
Autor Wein ein. Immer! | S. 278

Pratovecchio
Firenze

Firenze: Wiege der Renaissance �
überlaufen und großartig | S. 26

Siena: Florenz-Konkurrentin mit
Campo und Pferderennen | S. 358
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Garfagnana und Lunigiana: die
Geheimtipp-Regionen | S. 166 u. 183

Marina di
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Marina di Alberese: ein richtiger
Naturstrand gefällig? | S. 554

Giardino dei Tarocchi: verspielte
Idylle voller �Nanas� | S. 585

Monte

Porto
Santo StefanoMonte Argentario: eine Badebucht

an der anderen | S. 561

San Quírico
d´Orcia

Madonna
di Vitaleta

Montalcino
Montalcino: Wallfahrtsstätte für

 S. 444

Madonna di Vitaleta: fotogen
und überaus idyllisch | S. 452

HighlightSaturnia: Treff zum
Schwefelbad bei Vollmond
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